DAILY BIOBASICS IMUNSKI SISTEM/PREBAVILI

UNIKATNI MULTIVITAMINSKI, MULTIMINERALNI, SADNO-ZEL NJAVNI, ANTIOKSIDANTNI, PROBIOTICNI IZDELEK Z ZELISCI

To, kar mnogim podjetiem na svetu ni uspelo, jeelsplife Plus firmi: izdelati
univerzalni izdelek za dnevne potrebe po zdravimémilih. Filozofija tega izdelka je: "z
dvema Zzltkkama na dan do boljSega Zivljenja" ali "vse potrelma enem mestu”. V
prevodu pomeni Daily Biobasics DNEVNA BIOBAZA, tgrze samo ime pove zakaj ga
je potrebno uzivatiCe Zelite kupiti le en sam Life Plus biozéli§ dodatek k prehrani na

(, Mmesec (zase in za svojo druzino), ki bi zadovddjlevne potrebe po
’\\‘&Q)\“ vitaminih, mineralih, antioksidantih, sadju, zekevij probiottni meSanici
(&Qé\a‘\‘l laktobacilusov, vlakninah in vrsti ekstraktov izradilnih zeli¥, potem je
,\J‘; Daily Biobasics najboljSa izbira. Za kakSen izdedploh gre? Enostavnodeno:
to je univerzalna dnevna biobaza, pomembna za tel® Daily Biobasics je
farmacavtske kvalitete in eden najbogatejSih viimanilnih in zdravilnih snovi, ki:

e poveujejo energetsko raven ¥loveSkem telesu (za nip v primeru oslabelosti organizma, depresija,
podhranjenost, pomanjkanje apetita, anoreksijg ipd.

e omogdajo normalno cirkulacijo krvi, predvsem v mozgafieZzave s srcem in ozZiljem, ateroskleroza, demence,
senilnost, slaba koncentracija, hipertenzija ipd.)

e zagotavljajo potrebno kdiino kalcija, magnezija in drugih mineralov (osteogEa, tezave z zobmi, srcem, Zivci),

» varujejo ¢lovesko telo pred Skodljivimi vplivi prostih radikew (degeneracijske bolezni kot so Parkinsonova in
Alzheimerjeva bolezen, multipla skleroza, rak idr.)

»  (isti in razstrupljacrevesje ter s tem pomaga jetrom (slaba prebavéiskdlrohnova bolezen in ostateevesne
bolezni)

» razstruplja celo telo in ga istasno vitalizira,

* upcaasnjuje staranje celic

* nudi esencialne vitamine in minerale za hormonskmovesje in proivodnjo encimov

e prepré&uje vnetja (tudi spolnih organov) in pomaga primalizaciji spolnega Zivljenja

Dve ¢ajni Zlicki sta dovolj za dnevne potrebe po zdravilnih in
DNEVUNA BIOBAZA ZA DOBRO POCUTIE IN hranljivih winkovinah. Za hranjenje vaSega telesa vsebuje
VIDRZEVANIE OPTIMALNE TEZE

Daily Biobasics fitonutriente iz sadja in zelenjazli&ne
koncentrate, alge in 100% dnevno pripgiiee odmerke (EU
Namesto obiajnega zajtrka in vederje si pripravimo RDA) vitaminvov in minera_lov kla§ifi<_:iranih_ kotveseia!ne,
bio-zajtrk in bio-vegerjo: vendar brez Zeleza, fosforja, natrija in kalijar(nfe majhno
« v2-3dcl sadnega jogurta (brez mas&ob in ne iz | POvVEEanje zeleza v krvi povzta nastajanje prostih radikalov
hladilnika) ali v 2 -3 dcl naravnega sadnega in oksidacijo ma&ob v njej, poleg tega pa Zeleza primanjkuje
soka vmeSamo: le malemu % vseh ljudi, kajti dobimo ga lahko dgvml
* 1cajno Zzlicko Daily Biobasics-a in dnevnimi obroki temno zelene zelenjave, kot sta bpokoli
* 1jusno Zlico Super Shake-a - Vanilla ali Sping&a. Fosforja, kalija in natrija je dovolj celo v
Dobro premesamo in ¢im prej spijemo! Cez Y2ure | gsiromageni dnevni prehrani). Za naméisenjacrevesja in
spiiemo Se 2-3 dcl navadne vode!!! vzdrzevanja njegove mikroflore (koristne bakterijede
Pl dnevafmoramo piti (filtrirano) vodo in sicer po | hsehei wiasu po jemanju farmacevtskih antibiotiov, vsebuije
ormuli: vasi kg / 4 = x dcl . . . - .
L Daily Biobasics probiotino kulturo laktobacilusov
Pozor: Zdravo postenje je 1 kg ha mesec!!!

(acidofilus, bulgarikus, bifidum, salivarius). Zr@aje npr., da
Pred obroki lahko zauZijemo tudi 2 tableti Phase acidofilus pomaga pri vaginalnih vnetjih (Candidbieans).
Veliko Stevilo ljudi ima prevelike kotine LDL holesterola v
krvi in nasveti, ki jih dobivajo od zdravnikov &li medijev,

O'Mine, zato da prepre¢imo absorbcijo ogljikovih
hidratov v telo (1 tableta prepreci 400 kcal). S tem

izdelkom ohraniamo svojo idealno tezo. se nanasajo na zdravo prehrano, polno viakninoRxfivo
je, da dnevno zauzijete 30-50 g vlaknin na danyaasjle-te
&itijo pred pové&anjem nivoja Skodljivega holesterola v krvi, Se gdueg, ¢e jeste (kljub prepovedim) prevenastno
hrano. V vodi topne in netopne vilaknine v Daily Basicsu veZejo ¥revesju nase mégbe, ki zaradi tega ne morejo
skozi stenarevesja v krvni sistem. Z dnevnim odmerkom¢égni Zlicki) dobite prek 50% dnevno potrebnih viaknin.
Poleg dobro znanih antioksidantnih vitaminov (A, i€ E), vsebuje Daily Biobasics (DBB) Se vrsto diugi
antioksidantov, kot so: lutein (ki pregrge peroksidacijo m&db in s tem varuje krvni serum irgipy likopen,
glutation, hesperidin, kvercetin, rutin in limonskavonoide ter antioksidantsko sadje, oziroma &ali kot so:
Borovnice, Rozmarin, Zoltnjak (Turmeric - Curcunenga - spodbuja izt@nje zoka, blazi vnetja, omili bokéne v
Zelodcu, je antioksidant in naravni antibiotik)ekstrakt Zeleneg&aja. Njihovo antioksidacijsko delovanje omaégm
vsebovani polifenoli in flavonoidi. Vedeti je trebda ve vrst antioksidantov, ko jemljete, &je zagito pred prostimi
radikali so deleZzne membrane vasih celic (manj$egganje, da pride do degeneracijske verige). kdorzlenjava kot
so: morski alginat (Laminaria digitata), NorveSkik (Ascophyllum nodosum - vrsta morske halogeljsi Kitajske




rabarbare ter super zelene alge: spirulina in Biorem nudijo neprecenljiv vir esencialnih minesal sledeh. In Se
ve: v petih¢lanih kriznic: brokoliju, zelju, ahrovtu, brgtiemu ohrovtu in cvetd se nahajajo indoli, izotiocianati in
sulforafan, ki je odlien za razstrupljanje telesa (kemikalije in tezkeike iz okolje in hrane). Daily Biobasics ponuja
Se ve zelenjave in zelt‘s ki jih s hrano ne uZivamo vsakodnevno je pa mimembna za naSe zdravje To je npr.
grah. Zadnja kategorua fitonutrientov pa so z&iSSipek, acerola (vrsta d|Vj®snje) kamilice, Glnkgo biloba,
Ginseng (ZenSen), ki vsebujejo flavonoide, antibéste, izoflavone, druge fitokemikalije in naravmigamine ter
minerale. PRIMERNOST: Daily Biobasics je za vso druZino (po 12. letursséi) kot univerzalni multivitaminski,
miltimineralni, sadno-zelenjavni, zetid, vlakninski, antioksidantski in probiétii dodatek k prehrani. Primerno ga je
uzivati tako preventivno, kot tudi &asu razknih bolezni. Véasu hujSanja ali posta nadoree$otrebe po vitaminih,
mineralih, sadju in zelenjavi in vzdrZzuje normalekologijo ¢revesja. Z njegovo pondp nam ob manjSem vnosu
hrane ne bo slabo, ne bomo imeli vrtoglavic in nenb ¢utili pomanjkanja vitaminov in mineralov ter antgiéantov.
Istotasno se bgistilo ¢revesje in celo teldISEBINRA: Vitamin A, provitamin A (preformiran), karotenojdiitamin D-3
(kolekalciferol), E, C, B1 (tiamin), B2 (riboflavyjn B3 (niacin, nikotinamid, vitamin PP), B4 (folacifolna kislina,
novo ime: B11), B5 (pantotenska kislina, kalcijeypBntotenat), B6 (piridoksin HCI), B7 (biotin), BBolin bitartrat),
B9 (inositol), B10 (paraaminobenzojska kislina PABR12 (cianokobalamin), kalcij, magnezij, mangaimk (cinkov
glutanat), jod (kalijev jodid), vitamin K-1, selelpaker, krom, molibden, maltodekstrin (vodotoprekwina),trpot ¢eva
semena, trpoteve luFine, guarov gumi, laneno semérazoljena),morski alginat (Laminaria digitata)¢rni oreh,
bentonit, bor, silicij, holin bitartrat, inozitolecitin, limonski bioflavonoidi, paraaminobenzojskslina (PABA), alfa
lipoi¢na kislina, hesperidin, kvercetin, rutin, luteineaxantin, kriptoksantin, likopen, L-glutation, s$ojekstrakt
izofloavonov, genistein, daidzein, gliciteiagerola, alfalfa (lucerna), astragalus (grahovecydeia pesa, borovnica,
brokoli, brsténi ohrovt, ohrovt, korenje, cveia, zelena, kamiliceklorela (alga), spirulina (alga), kitajska
rabarbara, komaréek, ginkgo bilobg ginkgo flavoglikozidi, ginkgo laktoniginseng (Zen3en)grah, zeleni poper,
zeleni ¢aj, zelje, citronela, pegasti badelj, norveski kelp (haloga)petersilj, Sipek, rozmarin, Spin&a, Zoltnjak,
kurkuminoidi,vodna kreSa,ProbiotX™ - stabilizirana meSanica probiatih laktobacilusov - dnevni odmerek vsebuje
preko 350,000.000 koristnih bakterij kot so: Lactoilus acidophilus DDS-1™, Bifidobacterium bifidum
Lactobacillus bulgaricus in Lactobacillus saliva)iuCitoveX™ - koristna meSanica encimov kot so: bromealin,
lisozim in papain,PHYTOZYME™ BASE: Vse glavne sestavine so zmeSane z naSo unikatraiengirano
fitoencimsko bazo iz ve kot 30 vrst sadja in zelenjave ter drugih kofakjew zaradi lazje absorbcije in
bioizkoristljivosti v telesu: Bromelain, Papain, 8¢ vera, Alfalfa (Lucerna), Petrsilj, Korenje, Brali, Spinata,
Cveta‘a, Asparagus, Zelena, Rda pesa(ili (kajenska paprika), Zeleni fizol, Grah, Sladkirompir, Kumara, Bu‘a,
Snezni grah, Paradiznik, Cukini, Limski fizol, gob&anana, Melona, Melancani, Malina, Guava, Limond&lango,
Oranza, Papaya, Ananas, GrenivHINEUNI ODMEREK: Daily Biobasics navadno uzivamo skupaj z zajtrkosadnem
soku ali sadnem jogurtu, lahko pa namesto zajttkasmo se odltli hujSati - postiti, oziromage zZelimo vzdrzevati
idealno tezo (indeks idealne telesne mase = vabink® = 25¢e je vas indeks W, zacnite pametno hujsati). Uzivamo
ga lahko tudi pred treningi. Dnevni odmerek je igjtn popoldan po Zajno Zlicko. VsakE vsebino energno in zelo
dobro premeSamo, da se prah zmeSa s sokom altgogun spijemo, Se preden se vlaknine napijejo digleo(da ne
nastane gris)Cez % ure spijemo 3e dodatna 2-3 dcl sadnega sokitrathne navadne vode za &e winkovitost.
Plastenka vsebuje 741 g me3anice v pr&ROZORILA IN PRIPOROCILA: Pred uporabo pazljivo preberite navodila. O
morebitnih stranskih dinkih se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtortasienko shranjujte na suhem mestu in
vstran od dosega otrok, mlajSih od 12 let.

DIGESTIVE FORMULA PREBAVILI

DVOFAZNA POMOC DIGESTIVE FORMULE JE POTREBNA ZA VASO DOBRO PREBAVV ZELODCU INCREVESJU

“Ni vseeno kaj, kako in koliko jemo! Najpomembneja je, kaj in koliko vsrkava nase
telo iz prebavil za obnovo in razvoj celic. Delufieeventivno - bolezen in smrt se
zacneta navadno vrevesju!”

Naloga prebavil je fizikalna in ketma razgradnja hrane. Iz kisika in zauZite hranepigte
IZVIraJO vsa, telesu potrebna, energija in suroaenjegovo rast in obnovo. Ko zauzijemo hrano
- Pijaco, prebavni organi predelajo to v manjSe, prehramatraolekule, ki jih potem
b@l j@l ¢revesje (lahko, stezka ali pa sploh ne) absorbitewi obtok (preko resic in
6‘4 .J kapilaric - majhnih Zilic v stenirevesja). Hrana, ki se ne razgradi, pomeni zasielp
(toksin). Odpadne snovi je zato treba z iztrebgamj(vsakodnevno) iztati kot blato (feces),
da ne bi priSle v krvni obtok in s tem zastrupljatdega telesa. Prebavo uravnavajo tudi ¢aili
hormoni kot produkti Zlez z notranjim iZlanjem (endokrinih Zlez): hipofize,cifnice (in obsitnic),
nadledvénih Zlez, jagnikov (pri Zenskah), mod (pri moskih) in sevedaenaitevje. Med prebavne organe Stejemo:
usta, poziralnik, Zelodec, tankmevo, debelairevo (kolon) in danka (rektum) z zadnjikom (anuR)ebavni trakt je
pravzaprav (skupno) 12 m dolga cev, skozi kateshgja hrana. Pridruzeni (“ke&ni”) prebavni organi pa so: 3 pari
Zlez slinavk (podjezni, pocteljustni in poduSesni par), trebuSna slinavka (pea), jetra in zohik s pripadajoimi




Zolenimi vodi. Vsak od teh “kendnih tovarn” ima pomembno nalogo pri prebavi. Naldgatkega, slepegé&evesa
(cekuma), pripetega na&sni del debelegé&revesa, pa ni znana. V kitajski medicini je prebaistem in presnavljanje
(prebava hrane v hranilne snovi in odpadke) skdjucno pod vplivom vranice in Zelodca. lzvora "chi€i("je
Zivljenjska energija) in krvi sta na Kitajskem p@uin vranica. Oba organa dobita svoje “bistvo”iiaka (kisik), hrane
in pijace. Zelodec je odgovoren za razgraditev hrane, kigolaranica izviée in preisti “bistvo”. To se potem da
spremeniti v "chi" (Zivljenjsko energijo). Chi, dobljen iz hrane, se potem zdruzi s chi, ki jeib#iS¢en iz zraka.
Skupaj vzdrzujeta delovanje celotnega telesa. Diebitna viogo v nadaljnjem pridobivanju “bistva” tekagin in
enako tudi blato. V zdravstvenem smislu je na KKkajn delovanje prebavil vezano na kanale vranigeliodca.
Prebavni proces:

«  VUSTIH IN POZIRALNIKU: Zobje hrano prezw§o (mehanski n&in razgradnje hrane) in jo zme&ajo s slino (Kei
nain razgradnje hrane). V slini je prisoten encim laza, ki z&ne razgradnjo Skroba (ogljikovih hidratov) v
sladkorje (disaharide). Vsako kepico s slino ztaele hrane, imenovano grizljaj (bolus), nato poguotio. S
kréenjem (peristaltiko) poziralnik potisne grizljajzelodec Pri veliko ljudeh se pojavi bolezenska neofrefluks),
ko se del hrane skupaj z zetod kislino vr&a v poziralnik. To lahko spremlja tudi pekobtutek — zgaga.

«  WIEIODCU: Pepsin je aktivna oblika encima, ki nastane v Zmlodo na neaktivni pepsinogen deluje et
kislina. Beljakovine razcepi v preprostejSe endateenovane polipeptidi in peptidi. Lipaza je encikn,razcepi
masgobe v glicerol in ma%bne kisline. Solna kislina nastaja v Ze&loidsluznici. Njena kislost je potrebna za
delovanje pepsina, hkrati pa tmje bakterije. V Zelothi sluznici Zelodne Zleze izlgijo dnevno priblizno 3 litre
Zelodtnega soka. Pogoste bolezni Zelodca so vnetje iledazzelodne sluznice (ulkus). Dieta in Life Plus
biozeligni dodatki k hrani so pri tem nepogresljivi. Mi8a zapiralka na koncu Zelodca in pred vstopom v
dvanajstnik se imenuje vratar (pilorus). Pilorupiza prehod v dvanajstnik, in ko j&s, ga odpre. Zelédo
sluznico sestavljajo 4 plasti: slugna, posluzrina, miséna in serozna. Ulcus lahko predre vse Stiri plasti
posledica so nevarne krvavitve ali celo smrt.

« VUV DUANRISTNIKU: Lipaza, encim trebusne slinavke, cepi ol v glicerol in ma%bne kisline. Amilaza, tudi
encim trebuSne slinavke (pankreas), pa cepi Skegyej v maltozo (disaharid). Tripsin in himotripsita zelo
aktivha encima trebuSne slinavke, ki cepita beléak® v polipeptide in peptide. Zato je zelo pomemgbda je
trebusna slinavka zdrava!

«  UTANKEM GREVESU: Maltaza, sukraza in laktaza so encimi, ki jiloézjo Zleze \revesni steni. Ti sedaj pretvarjajo
sladkorje (disaharide) v najpreprostejSe sladkerjponosaharide. Peptidazo (encim) & Zleze v Zelothi
sluznici (steni). Tukaj peptidaza dokm razcepi velike peptide v manjSe in nato v pogammeaminokisline.
Hrana se v tankenirevesu doko#no razgradi in (skoraj vse) hranljive snovi se asdjo (absorbirajo) skozi
érevesne stene. Tankeevo sestavljajo 3 deli: dvanajstnik, jejunum {&&evo) in ileum (vitocrevo). V kratek in
zavit dvanajstnik vstopajo izvodila iz jeter in lit&ne slinavke. Jejunum in ileum sta daljSa intaagdseka;
jejunum je SirSi in nekoliko krajSi kot ileum in andebelejSo steno. Notranja stena tankageesa je prekrita s
prstkom podobnimErevesnimi resicami (vil). V tankenrevesu razgrajujejo sokovi trebusne slinavke¢aah
¢revesni sokovi hrano v ketrie spojine, ki se nato vsrkajo v krvni obtok in gmjo v celicah organizma.
Trebusna slinavka (pancreas) tdgprebavni sok, ko hrana prispe v zgornji del pvéb&a sok je bogat z encimi,
ki razgrajujejo beljakovine, mashe, ogljikove hidrate in nukleinske kisline, vsgbpa tudi natrijev bikarbonat, ki
nevtralizira Zelodno kislino. Povedati moramo, da mora biti milje eladcu kislega pH (kislo okolje), v tankem
¢revesju pa alkalnega - luznatega pH (Baaiokolje). Encimi se izi&ajo v mrezje vodov, ki se zlivajo v skupen
pankreasni vod ter po njem dosezejo dvanajstnikiis& med vodom trebusne slinavke, vodomgédoln
dvanajstnikom imenujemo Vaterova ampula.

« W DEBELEM CREVESU: Se vedno ne v celoti prebavljena hrana (himushjsiectankega vstopa v debaieevo, kjer
njegova sluznica posrka vodo in soli.vmilijard koristnih bakterij v debelerevesu proizvaja vitamine K in B
ter pline, kot so vodik, ogljikov dioksid, vodikaulfid in metan (glej opis Life Plus izdelka MSMuBI Tablets).
Sluznica debelegd@revesa izléa sluz, ki vlazi njegovo notranjost in lajSa preamje blata. Sluz vsebuje
protitelesa, ki varujejo pred boleznimi. Natrijoklin voda se vsrkavajo skozi notranjo sluznicoadegacrevesa v
krvni obtok (klor povzréa raka, zato pijte filtrirano vodo). Blato se tabsuSi. V zameno za natrij (Na) in klor
(CI), pa se izléajo bikarbonati in kalij (K). Vlaknine, zelo pomestb del vsakodnevne prehrane (glej opis Life
Plus izdelkov: Daily Biobasics, Colon Formula), rsgprebavljive snovi rastlinskega izvora. Tvorijosoalata in
spodbujajo sinkovito delovanje debelegé&revesa. S tem, da ufmsnijo vsrkavanje sladkorjev, uravnavajo tudi
njihovo raven v krvi (prevencija pred diabetesoxfiaknine se vezejo tudi s holesterolom incomi kislinami (ki
nastanejo iz holesterola) in tako zniZujejo tudidmost mafb v krvi. Topne viaknine, npr. pektin, se v debele
¢revesu delno razgradijo, netopne vlaknine, kot wpiuloza, pa gredo skozenj nespremenjene. Vlakpinse
lahko vezejo tudi s pomembnimi rudninami (miner&lt so: Zelezo, cink, magnezij in kalcij, zato pagijo pri
prehrani predvsem vegetarijanCe uZivajo prevé vliaknin, telo teh rudnin ne bo moglo absorbir&it.pa je lahko
vzrok mnogih, tudi tezjih bolezni. V tankem in dédre ¢revesu Zivi vé milijonov bakterij, ki so ohiajno
neskodljive,ce se ne razsirijo v druge dele telesa. Hranijo seprebavljenimi vlakni v blatu in tako zmanjSujejo
njegovo koltino. Ob izpraznitvicrevesa priblizno 1/3 blata sestavljajo prav te,rddbjne bakterije.

Zdrava prehrana in dobra prebava sta tesno povezarin sta nasa najpomembnej$a, vsakodnevna skridllovek se

stara, in¢eprav je mogee z Life Plus izdelki méno zavirati staranje celic, je Se vedno v ospreghasanije, kaksno

hrano jeste in kakSno imate prebavo (metaboliz&kraj nicloveka, ki ne bi imel okasnih napadov zgage,di#hja v

Zelodcu ali trebuhu, vetrove, ki ne bigalsno bruhal itd., s starostjo (lahko Ze po 40.))gta lahko prihaja tudi do



mo¢no motene absorbcije hranil &evesja v krvni obtok ali pa se tevesja v kri, zaradi slabe prebave, infiltrirajo
strupi (in ne dovolj predelana hrana). Se hujajeat, kadar so strupi Ze v krvi, jetra pa jih nerejo ve presidtevati
in zato nemoteno potujejo dalje po krvnem obtokakdimajo prost dostop do vseh vitalnih organovigami, plj«a,
jetra, ledvice itd.), vstopajo v njihove celice vzraajo degenerativne bolezni. Motnje so navadno spaapazne
in se jih m&no zavemo komaj takrat, ko se pojavijo kot razbitdezni. Zagotavljanjedinkovitega delovanja prebave
je naloga nutricistike in zeli&rstva, pricemer ima Life Plus vodilno mesto na svetu. Vednpgdglavitno to, da veste,
da se pri vsaki bolezni ocenjujejo najprej vaSebavae sposobnosti in obratno: vedno je treba pjaveali neka
bolezen tudi ne vpliva (negativnho) na vaSo prebaieliko dejavnikov vélovekovem Zivljenju je, ki vplivajo na
njegovo zmanjSano sposobnost in motnje prebavijgm@hrane (ogljikovi hidrati, mé&8be, beljakovine, vitamini,
minerali in soli, voda in vlaknine). Stres, premaibanja in midino skeletni dejavniki pogosto vplivajo na prebavni
trakt. Najvejo pozornost morate zato poged vasi prehrani, ki zadnja desetletja nk @ovolj dobra, zato so Life Plus
biozeli¥ni dodatki k prehrani Se kako potrebni. Alergijehrano in dolgoréno jemanje zdravil morajo biti naslednji
korak vasSe stalne pozornosti, saj ti dejavnikicnmvplivajo na poslabSanje vaSe prebave in s tgavadtudi novih)
bolezni. Znano je, da antibiotiki pobijajo (polekpdljivih) tudi dobrodejne bakterije drevesju in s tem povzéajo
slabSo prebavo in kasneje (nov) val tezav. Zaptetistovanje prebavnega in Zhega sistema (oba sta zelo povezana)
ter sistema notranjega izlanja, predstavlja veliko nevarnost za razvoj nevgaiij, ki lahko pripeljejo (hitro ali pasi)
do akutnih in/ali krorinih bolezni. Odstranjevanje odpadnih snovi (detwksija), ki smo jo Zze omenili, je Se posebno
pomembna naloga, ki ji morate po&aB vsakodnevno dovolj pozornosti, da ne bi pridlm bolezni (zaprtost =
toksinacija telesa). Eno od najbolj zaskrbljiifp vpraSanj dandanes pa je, ali bodo va3a jeteglanrobvladovati vse
vedje strese, prebavljati osiromaSeno hrano, antheadt ostala zdravila (s stranskimiinki), vaSe emocije in pritiske
iz okolja? Nenazadnje pa ne gre samo za vaSa Mtn@lvarnosti so Se drugi organi, pa mégoanes vi tega Se sploh
ne ¢utite. Delujte predvsem preventivho, da ne bo @wejo! Pri tem imate najboljSega partnerja - LIFBJB.
Prebavni organi so si v tesni, anatomski soodvisndszaporednih delih prebavne cevi poteka prebavasih fazah,
kon¢ni namen pa je predelati hranila iz prehrane dékepkposobne za resorbcijo. Zaradi tega se, sewdadenja in
motnje v funkciji enega dela prebavne cevi kaZafti v preobremenitvi preostalih delov in nazadrééos omaganju
njihove funkcije. Organska obolenja prebavnegatéralo najpogosteje vnetne narave. Pri akutnih &biidr vnetjih je
sluznica nabrekla, hipereéma, pokrita s sluzjo. V hujSih primerih je thopaziti krvavitve, manjSe povrsinske defekte
(erozije) ali celo globlje ulceracije (razjede). pfvi fazi kroninega vnetja s&esto kaze zadebeljena, polipozna
sluznica, kasneje pa le-ta postane tanka in a&trafiBrazgotinasto zazdravljenje vnetja ali razjedzpcti lokalna
zozenja prebavne cevi (stenoze). Zaradi tega ngjstamotnje v pomikanju vsebine hrane (pasazne mptRazjede
lahko predrejo prebavno cev (perforacija), kar vodi difuznega ali omejenega peritonitisa. Tudi kitxee iz
prebavnega sistema niso redke posledice ulceramnikarcinomatoznih procesov ter Zilnih obolenj tegjatema.
Vnetna obolenja prebavne cevi nastajajo predvseradiatevilnih nepravilnosti v prehrani: zastrugitgé hrano,
preobilna, groba, prevezainjena, slana in s celulozo prebogata hrana. Alkwhgijate, zlasti Zzganje na prazen
Zelodec in nikotin, kofein in premini ¢aji ter gazirane pijge, imajo vazno vlogo v etiologiji (vzrokih) bolezni
prebavnega sistem¥e¢ kot 1/3 vseh rakavih obolen;j je lociranih v prebamem sistemu, karcinom prebavil pa je
drugi najpogostejsi vzrok smrti! Obolenja prebavne cevi spremljajo obolenja srcat@@aa kataralna vnetja), ledvic
(uremitni gastritis, kolitis), krvi (ulceracije pri agralogitozi in levkemijah, peptni ulkusi pri policitemiji), endokrina
obolenja ter pljgna in infekcijska obolenja. RedkejSa vzporednicalelin prebavil so Zilna obolenja v podjo
prebavnega sistema npr. varice poziralnika, in hreidalni nodusi, ateroskleroza in tromboze artégij sistemska
obolenja (panarteritis nodosa, M.Buerger). Bolj ggtg od organskih obolenj pa so funkcionalne nejmasti
prebavnega sistema (nervozni Zelodec, doke v trebuhu, sindrom vzdrazenegdeevesa, driska, zaprtje idr.). Te
prebavne motnje so lahko predvsem odsevaainliduSevnih incustvenih dogajanj, kar je z&ino tudi pri motnjah
kardiovaskularnega sistema. Tako lahko dolgotragejsinine motnje (stres, strah, nervoza, panika, depridija ki
povzratajo najprej samo funkcijske motnje prebavne sistemaakoncu privedejo do organskih obolenj prebail.
psihosomatskih obolenj (ulkus, kolitis idr.). PolBgily Biobasicsa, ki ga uZivajte vsakodnevno, {gen dodatek k
prehrani predvsem Digestive Formula (slov. Prebd&manula). Ze ime samo pove, kak3no funkcijo imatelek. Je
unikatna formulacija, ki deluje v dveh fazah, la stcer normalni fazi v presnovi pri zdravéloveku:
e prva faza presnove je v Zelodcu, ki mora imeti pelokokolje za razgradnjo mé&sb, agljikovih hidratov in
beljakovin,
» druga faza prebave pa poteka v tankeevesu, kjer mora biti pH alkalno okolje za nadalpresnovo hrane.

V prvi fazi (v Zelodcu) se kisle sestavine DigestiFormule (betain hidroklorid - HCI in glutaminskaslina)
izlo¢ajo iz vsake tablete skupaj z encimi: pepsinomapagm in bromelainom. S tem se ustvarja kisli mijéelodcu.
V drugi fazi pa se v tankeirevesju iz vsake tablete Digestive Formule sgajusbikarbonat, pankre&tii encimi in
zokne soli. Pankreathi encimi so multifunkcionalni, saj omogajo prebavljati vso hrano: proteine, r@alo in
ogljikove hidrate. Pri prebavi v Zelodcu je otllnega pomena Zel@éda kislina (HCI), ki ima pH faktor med 1 in 2, kar
je skoraj enako nimo, kot pri kislini v akumulatorjih. Poleg tega peedstavlja Zelotha kislina @inkovito oroZje proti
tujim bakterijam, virusom in parazitom, ki se nafjajv zauziti hrani ali pij. Po korgani prvi fazi, se zéne v tankem
¢revesju pH faktor dvigovati do okrog 5,5. To pa lpikov katerem pankre&ti encimi najdinkoviteje delujejo. Temu
se pridruzuje Se Zal ki razkraja mafbe in v madobi topne vitamine, da bi se lahko absorbiraliazkegairevesa v
krvni obtok. Star pregovor, ki pravi, da "si, k&S], je samo del celotne resni¢¥i ste kar jeste, prebavljate in
absorbirate!" Zdrava prebava je osnova zdravja, zato predst®itj@stive Formula nujno vsakodnevno panpi
prebavi. Za zé&tek vam priporgamo, da naredite 2-3 més® kuro - vaSa prebava in qagje se bosta bistveno



spremenila na bolje. Sicer pa vsem, ki imajo teZavarebavo in raalihe bolezni svetujemo redno, vsakodnevno
uzivanje Digestive Formule in Daily BioBasic#BIMERNOST: Digestive Formula je primerna predvsem za tisteli)j

ki imajo po hrani obutek napetosti, protin, sladkorno bolezen ali tezayetri in Zzotem. Prav tako je nujen za vse, ki
jih pogosto pée zgaga zaradi pre¥ve&elodine kisline. Primeren je tudi za vse, ki imajo bolegrebavil, Se posebej
raka na debelentrevesu, gastritis, kolitis, Crohnovo bolezen, ubeei kolitis, polipe in podobne prebavne tezave.
VSEBINA: amilaza, zal, bromelain, lipaza, pankreatin 6X (N.F.), pangafia, papain, pepsin, betain HCI, L-
glutaminska kislina, L-glicinAloe vera (celi listi), rde¢a pesa,glicerin, lecitin, fosfatidilserini, dikalcijev f&fat,
kremenjak, kalcijev karbonat, mikrokristalinska weka, stearinska kislinapoprova meta, magnezijev stearat,
ProbiotX™ stabilizirana meSanica laktobacilusov: acidofibisidum, bulgaricus, salivariuRHYTOZYME™ BASE:
Vse glavne sestavine so zmeSane z naSo unikatrntengeano fitoencimsko bazo iz ¥e&kot 30 vrst sadja in zelenjave
ter drugih kofaktorjev zaradi laZje absorbcije inidizkoristljivosti v telesu: Bromelain, Papain, Aéovera, Alfalfa
(Lucerna), Petrsilj, Korenje, Brokoli, Spinga, Cvetd#a, Asparagus, Zelena, Rda pesa,Cili (kajenska paprika),
Zeleni fizol, Grah, Sladki krompir, Kumara, Bén, Snezni grah, Paradiznik, Cukini, Limski fizol,ape, Banana,
Melona, Melancani, Malina, Guava, Limona, Mango, @nZa, Papaya, Ananas, GreniviNEUNI ODMEREK: redno
uzivajte 1-2 tableti pred ali med obrokom. Prila@dodmerek svojim potrebam! Plastenka vsebuje &flet.
OPOZORILA IN PRIPOROCILA: Plastenko shranjujte na suhem in vstran od dostgh. Pred uporabo se lahko posvetujete
z zdravnikom ali farmacevtom




ENERKAN VITALNOST/ENERGIJ

ENERXAN JE IZDELAN ZA BOLJSE POUTJE, VECJO VITALNOST IN VEC ENERGIJE (SE POSEBEJUASU POSTENJA /
HUJSANJA)

Je eden novejSih Life Plusovih bioizdelkov, ki p&we raven energije v telesu. Hiter
metabolizem (presnova) je izrednega pomena za evdrje Zelene teZe. Zelja vsake
biofirme je narediti tak energetski bioizdelek bkizadovoljeval potrebe po dodatni energiji
in boljSemu poutju, sploh pa Wasu hujSanja, ko obojega primanjkuje. Mnogi se mamr
drzijo neke shujSevalne diete le nekasa, nato pa nastopi brezvoljnost, neke vrsta
Jurm ,A@ depresija in ponovno pmejo preveé jesti (se »prekrSijo«, da bi se bolje
S "j)/) pocutili). Med samim hujSanjem jim zmanjkuje volje reggije za nadaljevanje
ot 9 uvajanja zdravega Rtma prehranjevanja in ¥egibanja. Seveda se zredijo po
- 64((’ shujSevalni kuri navadno za&&g, kot jim je uspelo shujSati. Problem je lazsljiv

= z EnerXan tabletami, ki vsebujejo naravne energeBtergetski, naravni stimulanti v
e‘ J EnerXanu po naravni poti pospesujejo presnotoveskem telesu in dvignejo energetsko raven.
/ EnerXan krepi vitalnost, saj pomagiveku zbrati tisto voljo, da se prie gibati in delati z we
optimizma. Lahko r&emo, da preZene depresijo, brezvoljnost, ki joutimo kdaj pa kdaj skoraj vsi ljudje.
Stevilni zato posegamo po pravi kavi ali energétgkjacah in si s tem ustvarjamo o voljo. Mnogi ljudje
imajo tudi slabo prekrvavitev in nizek krvni tlakudi to reSuje EnerXan, zato je za hipotonike z#imeren.
Poseben primer pa je Ze omenjeno hujSanje in vedrfe zdrave telesne teze. Le redki imajo trajnijoydi
jim pomaga spremeniti stil Zivljenja. Zdravanazivijenja ne vklj@guje le zdrave prehrane, tentviidi zadostno

......

je bil kriv za njihove preobilne kilograme in slapocutje ter morebitne bolezni. Zato, da bi trajno spzaili
natin svojega Zivljenja, je EnerXan od¢tio naravno pomagalo, ki krepi naSo voljo, nam dagivacijo za
naprej in povzréa, da se lahko trajno dobrodutimo in to brez prave kave ali energetskih ifanerxXan bodo
Zeleli verjetno tudi tisti mladi, ki naporno Stuaiip in Zelijo ostati zbrani, polni energije in zlike optimizma.
Mladi radi zahajajo v diskoteke ali na rave partyjger je, kot sliSimo mnogo primerov, ko posegam
smrtonosnimi drogami. EnerXan je naravna altevaatia dvig energije in ni ¥epotrebe po drogah ali drugih
Skodljivih energetskih snoveh. Nenazadnje pa je¥ae dobrodoSel tudi tistim starejSim osebam, &éspijejo
pravo kavo, ker imajo tezave z vitalnostjo in shalgatutjem. StarejsSi, ki so brez energije, se slab&upjo, so
brezvoljni ali celo depresivni, navadno jih teZépitra ali celo krordina utrujenost in se niso voljni dovolj gibati
ali opravljati dela tako dolgo in s tako vnemo, kotga neké& Premalo gibanja vodi v Se &e brezvoljnost in
depresijo (Se posebej pri alkoholikih in kadilcik@yr ima za posledico bolezenske simptome. Projpdetorej v
volji, optimizmu, motivaciji in zivljenjski energij ki primanjkuje mnogim ljudem. Ko enkrat to re&invidimo,
da je svet mnogo lep§i, in tudi sami postajamobgdpsamozavestnejsi. N@kajte in preizkusite sami EnerXan.
Zivite Zivlienje in ne dopustite, da gre mimo vA&RIMERNOST: EnerXan je primeren dodatek k prehrani
stalnega stresa telo #hw oslabi, pojavljajo se glavoboli, brezvoljnost depresija, kar vse poskuSamo
odpravljati z umetnimi energenti. NaSe telo in raémd sveZina morata biti na visokem nivoju, dadbikb
izpolnjevali dnevne naloge. Mnogim to ne uspevassane prehranjujejo zdravo (ne jejo dovolj sugaveadja
in presne zelenjave), se ne gibljejo dovolj in si privoijo dovolj noinega spanja in dnevnega ¢jika.
Zapadajo v depresije in mnogi nadok®s izgubljeno voljo s hrano, ki pa pawge tezo. Zadovoljevanje
potrebe po energiji in optimistii volji je sedaj mogeée z EnerXanom. Ta naravni izdelek je primeren g ti
dijake in Studente, ki nimajo volje in motivacij@ Atudij. Primeren je za v diskoteke in naporneéi.nda
delovnegacloveka, ki mora ostati buden tudi pa@nali celo delati v nodni izmeni, lahko postane EnerXan
nepogresljiv dodatek k &ai malici (namesto prave kave). Po EnerXanu nagpe® tudi vsi tisti, ki Zelijo
shujSati,ce nimajo visokega krvnega pritiska ali sladkornéebni!!! Primeren je tudi za ljudi, ki so brezvailjn
ali depresivni, predvsem pa za tiste, ki imajo kikevni tlak ali jih rado zebe. Ni od¢e ¢e pripor@amo
EnerXan Sportnikom za dosego boljSih rezultatoy,jsanano, da so le-ti pogostokrat brez volje @tve
motivacije in se ne paitijo dovolj pri maeh za nadaljnje podvige. Se posebej hvalezna pdjaulza so starejsi
ljudje, ki jih zaradi starosti rado zebe in se péoSno premalo gibljejo ter so brez volje ali paksoni¢no
utrujeni. Ce sicer pijejo pravo kavo, je odslej EnerXan nacakregilo za telo.USEBINA: Krom, Zeleni ¢aj
(listi), Guarana (semena)Mate (ekstrakt), Nizozemski kakawimetova skorja, L-tirozin (aminokislina),
Damiana, Kofein! DNEUNI ODMEREK: Za poveanje energije vzamemo 1-3 x dnevno po 1 tablet@n®mo
vedno z 1 tabletko na dan po obroku (npr. namestuepkave po kosilu). Prve tri dni uzivamo 1-2 ki
dnevno, kasneje pa prilagodimo dnevni odmerek naSeniutju. Prinite s Sportnimi aktivhostmi ali s
telovadbo in sprehodi!!! Poskrbite, da boste tudivalj spali! Plastenka vsebuje 120 tab@ROZORILA IN
PRIPOROCILA: EnerXana naj ne uZivajo otroci in mladina pod 18. éti starosti, tisti, ki imajo sladkorno



bolezen ali visok krvni tlak, nosé€nice in dojilje. Nikoli ne prekoracite 6 tabletk dnevno, ker za to ni
potrebe. Pred uporabo se o stranski¢inkih posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. Bdako shranjujte na
suhem in vstran od dosega otrok.

EPA PLUS SRCE/OZILIE/OBTO

RIBJE OLJE (EIKOSAPENTAENSKA IN DOKOSAHEKSAENSKA ISLINA) STA NUINI NENASICENI MASCOBNI KISLINI ZA
VAS

V prvi vrsti ste za svoje zdravje odgovorni Vi samito vsak dan pri svoji mizi!
Ma&oba, ki jo jeste, postanete vi sami! Torej ni veekaliko in kakSno vrsto masbe
jeste vsak dan! Z nasinimi magobami si kvarite zdravje, z nen&shmimi pa si
zdravje zboljSujete! M&®be, ki jih pojemo s hrano, imajo v naSih celicaimgmbno
vlogo. CelEno bioloSka aktivnost, s tem pa tudi moznost, daadezenski proces zae

ali pa ustavi, je pogosto odvisna odcotijivega ravnovesja med ragtimi
ﬁ‘ vrstami ma&obnih kislin (ma&ob), ki prihajajo v celico s hrano. Nekatere
y /,/ mag&obe povzréajo strjevanje krvi, glavobole, &nje krvnih Zil, boléine,
. @ artritis, vnetja in celo rast malignih tumorjev, dbem ko imajo nenastne
g ma&obe ravno obraten vpliv. Vse je padvisno od tega, katera vrsta ra@is
previaduje v vasem telesu. Stevilne procese v uelgavnavajo hormonom podobne
shovi: prostaglandini, tromboksani in levkotrieki, imajo skupno ime eikozanoidi.
Eikozanoide sestavljajo masbe iz hrane, kar pomeni, da dédovrsta zauzitih ma&sdb vrsto in tip
eikozanoidov. Te snovi so lahko nevarne ali pa\tire, odvisno p& od vrste ma%bnih kislin, ki jo boste
pojedli. Ko zauzZijete m&®dbo, se ta zelo hitro pojavi v krvi (holesteroltiigliceridi) in v membranah celic, in
ravno tu se odi njena metabotina usodaCeprav se madbne kisline pojavljajo v mnogih pretanjenih
razlicicah molekularnega razporeda, sta pri izdelavi zskoidov najpomembnejSi dve kategoriji: OMEGA-3
nenasiene in OMEGA-6 nagene ma&obne kisline. Slabe (Skodljive) so omega-6 &&ase ma&bne kisline, ki
se nahajajo v koruznem olju, soimnem olju, olju oljne repice, hrani Zivalskega izzdmeso, mléni izdelki).
Dobre (zdravilne) omega-3 nengsie madobne kisline, pa se nahajajo v hrani iz morja éibjeso, olje iz
ribjega mesa ali jeter) ter nekaterih kopenskitilireh (olivno olje, avokado, leSniki, mandlji, eljz semena
oljne repice). Kadar zauzijete omega-6 todhie kisline (npr. belo olje, margarina..), se bagoemenile v
arahidonsko kislino, ki povzta huda vnetja (astma, artritis....), sodeluje pjfeganju krvi (ateroskleroza, kap
infarkt...) in k&enju krvnih zil (migrene, glavoboli..). M&Sba iz morja pa je bistveno druge in je koristna,
saj delujejo proti omenjenim, Skodljivim vplivom lmoleznim. V telesu poteka nenehni boj za previadul
omega-6 in omega-3. Vi sami pa lahko vplivate nid fega “dvoboja’!Ce Zelite biti in ostati dolgo zdravi in
upctasnjevati svoje staranje, potem boste omejili oregaagobne kisline in istéasno povéali v svoji
vsakodnevni prehrani omega-3 netiase ma&obne kisline. In¢e Ze ne jeste vsaj 3-krat tedensko plavih rib
(sardele, skuse), potem je nujno, da uzivate vaakEdPA PLUS - formuliran koncentrat iz visoko kvetinih rib
mrzlih morij iz velikih globin, polnjen v kapsulerdz konzervansov in perzervativov. Eden od razlogav
mnoge bolezni in hitrejSe staranje je lahko polegnmlo vitaminov, mineralov, encimov, antioksidanto
laktobacilusov, seveda tudi ta, da ne jeste ddwalpe iz morja. Zato celicam primanjkuje koristnedravilne
mag&obe - ribjega olja. Brez te, farmakolosko edinsesemagobe, se celicam zmeSa in dajejo naggakemijske
ukaze. Predvsem zaradi teh se vam pokvarijo sktepiasijo arterije, vas mijo glavoboli in druge bokéne ter
se razra&a rak - z drugimi besedami, pospesuje se propadelagisa. Nobenega dvoma ni, da so ljudje, ki jedo
veliko rib, bolj odporni proti boleznim staranjgpm proti boleznim srca, raku, artritisu, diabetésladkorni),
psoriazi (luskavici) in bronhitisu. Tako nenehn@dj@ mnoge raziskave. Ljudje, ki jedo ribe, Zivijije, kar je
o¢itno po vsem svetu. Japonci, ki imajo na svetu algd Zivljenjsko dobo, pojedo trikrat toliko ribok
Ameri¢ani. Najv& omega-3 nenasne madobne kisline imajo sinje (plave) ribe. Ribje oljeruje arterije tako,
da redi kri, priblizno tako kot aspirin. Prepteje zlepljanje krvnih pladc (trombocitov - platelet), torej varuje
pred sénim napadom in mozgansko kapjo. Ta morskadwia znizuje tudi krvni pritisk in potencialno newar
ma&obe v krvi - trigliceride. Poleg tega zviSuje kamisHDL in znizuje negativni LDL holesterol, urawsa
SKéni utrip, napravi proznejSe arterije in pomaga mvivnetne procese, s katerimi seprija artritis. Poleg tega
zavira raka, psoriazo, diabetes in splodno disfimlaelic. Hrana iz morja (EPA PLUS, LYPRINEX, ALKO
MAR) je bogata z m&énimi antioksidanti - s selenom in ubikinonom (koemem Q-10), ki zavirata in
upatashjujeta proces staranja. Koencima Q-10 je Sebgpseliko v sinjih ribah (skuSe, sardele). Zvezadm
ucinkovanjem ribjega olja in aterosklerozo je zeldna. Vé&ja, ko je poraba ribjega olja, manjSe je tvegaje z
smrtnostjo zaradi koronarneiee bolezni. Pri ljudeh, ki imajo koronarn@iso bolezen, lahko ribje olje reducira
tveganje za nastanek tromboze, bwigri angini pektoris in zboljSa&ro funkcijo. Obstajajo celo trdni dokazi,
da zavira razvoj ateroskleroze. Glede na Studijedingga British Scientific Journal-a, imenovanegadet, je
pojavnost smih bolezni povezanih z aterosklerozo, vkho s koronarno arterijsko boleznijo, zelo nizka pri
greenlandskih Eskimih. V letih 1963-1967 so opaziisej eskimski populaciji na Greenlandu samgtirnere
ateroskleroze. Se ¥ev tej raziskavi niso opazili niti enega primetadkorne (v grenlandskem okraju Uhanak).




Medtem ko so sladkorna bolezen in kardiovaskuldrolezni prizadele milijone
Ameri¢anov v letih 1980 - 1990, je odsotnost teh bolgmiiEskimih in drugih
skupnostih pritegnila resno pozornost znanstvenilms vsem svetu. Hrana
greenlandskih Eskimov se v glavnem sestoji iz miesav, tjulnov in rib (v
glavnem lososa in morskega lista). Odlje povdarjati, da to pomeni, da je njihova
hrana zelo bogata s proteini in ralBami, z nizko vsebnostjo ogljikohidratov in
zelo visoko vsebnostjo nen&shih masdobnih kislin - Omega-3 (EPA in DHA), ki so sedadiwam na
razpolago v izdelku Life Plus - EPA PLUS. Ze desstidl govorijo zdravniki, kako lahko velike kéiine magobe

v hrani privedejo do kardiovaskularnih bolezni mugih disfunkcij v telesu. Kako je potem ma@go da kar ves

narod konzumira neverjetne kiitie proteinov in ma®b in ima pri tem tako maloStevilno pojavnost

aterosklerotine stne bolezni? Do nedavnega so bili znanstveniki Sénmaaudeni nad tem pomembnim
vpraSanjem. No¥len v verigi njihovega spoznavanja je postal molighdni (ma%obni) koncentrat, ki vsebuje
eikosapentaensko kislino (EPA). EPA je direktni pmmembne snovi, imenovane prostaglandin e3. Ta je
direktno odgovoren za nastajanje krvnih plateleti¢c ki “zakrpajo” vsako “luknjo’¢éim nastane zaradi poskodb
na stenah arterij), ki so zaradi delovanja EPA niapljive. To pomeni posletio boljSo cirkulacijo krvi po
telesu. Ta naravni antitromb&ti u¢éinek EPA je zelo dobro raziskan in dokazan. To pupda je EPA direktno
vkljué¢ena v telesne procese, ki prefujejo krvne strdke (zapreke za cirkulacijo), Segiesg v malih kapilarah
srca in v mozganih. Ko je lasna krvna Zila (kagi)aposkodovana, se platelete (glo8) pricnejo takoj
zdruzevati okrog ranice in tako tvoriti krvni stkdeTo je naravni, z&#ni mehanizem, ki preptgije, da bi
izkrvaveli. Toda, ko postanejo platelete v krviys&lepljive, se lahko prehitro in prepogosto zlemjaJ aksno,
prehitro in prepogosto zlepljanje platelet, pa @ipopolnoma prepie cirkulacijo krvi, kar pripelje do infarkta
ali kapi. Lahko pa “plak-mesto” samo ovira cirku)ac tako da &&asoma pride do lazjih in kasneje do tezjih
kardiovaskularnih obolenj. Gotovo enako pomembnandar Se ne toliko raziskana kot EPA, je
dokosaheksaenska neri@sia madobna kislina (DHA), ki se nahaja pifioveku predvsem v mozganskem tkivu
in v mreznicah &. Povpré&na, ameriSka (in slovenska!!ll) prehrana vsebuj® zehjhen del svezih rib in
predelanih morskih sadezev, da bi vsebovala dd&wBK\ in DHA. Znano je ravno nasprotno: prebogata je
rafiniranimi ogljikohidrati (bel kruh, beli sladkpipizza testo, hot dog Sttke, hamburger itd.) in nasnih
magob (svinjsko in goveje meso ter mesni izdelki). virata prehrane navadno vodi do pomanjkanja hranil,
potrebnih za pravilno finkcijo platelet v krvnemtoku. Zadnje Studije prehrane resno sugerirajdatdiko ima
povetan vnos morskih lipidnih kompleksov, ki vsebujejBAin DHA, zelo pozitiven &inek na zmanjSanje
nezelene “ma®be v krvi". Morske ma®bne kisline se kazejo kot koristne, naravne smavihormalizacijo
visokega nivoja holesterola in trigliceridov, kizelo pogost pojav pri Ameianih. Statistika pa tudi Slovencem
ne prizanasa, saj so obolenja srca in oZilja nezswiski lestvici na prvem mestu!!! V pogitepojemo Slovenci
premalo rib in preve svinjskega ter govejega mesa. To bi bilo vsekalabro omejiti in vkljg&iti v tedenski
jedilnik vsaj 2-3 krat plave ribe (skuSe in sardle\éendar pa je mnogo ljudi taksnih, ki ne maraitd vonja po
ribah (v kuhinji ali na krozniku), zato bi bilo zepametnoge bi posegali dnevno po EPA PLUS kapsulah.

Suplementacija (dodajanje k prehrani) z EPA PLUSojej tisti razumni pristop k naravnemu po&eanju

eikosapentaenske in dokosaheksaenske riemasmadobne kisline v vasSi prehrani, s katerim boste pripgli

k bistvenemu zmanjSanju tveganja za nastanek iojaateroskleroze, tromboze, artritisa, visokeggigha

(hipertenzije) sladkorne (diabetesa), raka (preavsa debelenirevesu in dojkah), prehitrega staranja, migrene

in glavobolov, luskavice (psoriaze), bronhitisatnas, multiple skleroze, regulaciji holesterola iigliceridov,

srénega utripa, elastnosti oZilja itd. Razlog je wekot dober in zdaj ste na vrsti vi, da se varujeted
omenjenimi boleznimi do konca svojega Zivljenjab@otek!

EPA PLUS:

« PODALJSUJE ZIVLIJENJE: Svojemu Zivljenju lahko dodajate leta in leta setem odlagate bolezni in
smrt tako, da vkljtite v EPA PLUS - tudi potem, ko se vas je Ze labtitdezen srca in ozilja, ali ko vas je
zadela sfna, oziroma mozganska kap. Dr. William Burr z MadliResearch Council v Cardiffu v Walesu je
v znameniti Studiji nar@l zZrtvam s&nega napada, naj jedodvsinjih rib, npr. lososa in sardel - vsaj dva
obroka na teden, drugim pa predlagal viaknin in tretjim, naj jedo manj mé&sb. V naslednjih dveh letih
je smrtnost pri tistih, ki so jedli ribe, upadlakakih 30%.

*  OHRANJA MLADE ARTERIJE: Vec ko je v telesu ribjega olja, manj se arterije nuasi starajo. Tako
so ugotovili danski raziskovalci med nakino izbranimi avtopsijami. Ljudje, ki so pojedli &&ot 1/4 kg
rib na teden, so bili v primerjavi s tistimi, kbrhiso jedli, za polovico manj izpostavljeni newvasti, da bi
se jim po angioplastiki arterije ponovno zamasSkébje olje je tudi eden najbolj zanesljivih dnaov za
zmanjSevanje trigliceridov, nevarne rdal3e v krvi. V raziskavah se je narigkazalo tudi to, da uzivanje
ribjega olja zviSa koristni - HDL holesterol.

« ZAVIRA SR CNI NAPAD: Skromnih 30 gramov rib (ca. 3 kapsule EPA PLUSp-tts) na dan zmanj3a
moznost za $ni napad za polovico. Izkazalo se je, da ribje pligpréuje seni napad tako, da neposredno
krepi delovanje srca, pregrge aritmijo in ventrikularno fibrilacijo (neenakamo bitje srca, ki lahko
povzraii nenadno smrt).




« OBNAVLJA PROZNOST ZIL: 3000 mg (3 g) ribjega olja dnevno je otrdele, paste arterije afutno
izboljSalo, jih napravilo proznejSe, tako da sdosge raztezale v skladu s spremembami krvnegéskait
To so s poskusi ugotovili na University of MinnesoPotrebno je seveda daljSe obdobje.

*  VARUJE PRED DIABETESOM: Ljudem, ki so uzivali ribje olje se je za 50% zn$ata nevarnost za
nastanek diabetesa tipa Il, v primerjavi s tistikiiga niso uzivali. Po teoriji zato, ker prefuge glukozno
netoleranco. Diabetiki, n&akajte!!!

« PREPRECUJE KAPI: Mogki, ki so uzivali vsaj 150 gramov rib na tedesg bili za 50% manj
izpostavljeni kapi, kot tisti, ki rib niso jedli.2ivajte EPA PLUS vsaj 3 krat na teden!

« PREPRECUJE RAKA NA DEBELEM CREVESU: Vsakodnevno uZivanje rib za 62% zavre nenormalno
rast tumorskih celic (italijanska raziskava).

» ZAVIRA RAKA NA DOJKAH: Raziskovalci na Harvardu trdijo, da lahko ribjgeokavira razsoj -
metastaziranje - raka dojke. Raka dojke je na Jdgmon 5 krat manj, ker Zenske jedo zelo veliko rib.
Belgijska raziskava je pokazala, da so Zenskesda yibe, v manjSi nevarnosti od tistih, ki ribjado.

«  VARUJE PLJUCA KADILCEV: UzZivanje rib in ribjega olja iztilje celo nekaj strasnih prostih
radikalov, ki jih vnaSa v pliga cigaretni dim. Ribe zavirajo propadanje plidleka raziskava je pri kadilcih
pokazala, da so bili tisti, ki so tedensko pojetlliobroke rib za 45% bolj varni pred bronhitisom ali
emfizmom, kot tisti, ki so pojedli le pol obroka aelanj. EPA PLUS zavira vnetne procese.

Life Plus EPA PLUS ima pomembno prednost pred pooobizdelki. Ne uZivajte ribjega oljaie izrecno ne

piSe, da vsebuje zelo male kitie vitamina A in D, kajti predoziranje s tema wiimoma je Skodljivo. Poleg

tega pa mnoga ribja olja ne vsebujejo dovol;j valikolicin EPA in DHA nenasienih mag&obnih kislin, tako da
bi bilo dobro pred nakupom primerjati predvsem ketd ribjega olja in ne samo cene. Life Plus ERAJB

vam omogda dovolj velike koléine eiokosapentaenske in dokosaheksaenske tienasnadobne kisline ter
minimalne koléine vitamina A (preformiranega) in vitamina D poodgi. EPA PLUS lahko uzivajo tudi otroci!

PRIMERNOST: EPA PLUS je primeren dodatek k prehrani za vsakémeeka, tako za zdravega, kot za bolnega.

Se najbolj pomemben je za sladkorne bolnike, ti&iejmajo epilepsijo, obolenja srca in oZilja, lgu

sklerodermijo, multiplosklerozo, luskavico, astrboonhitis ter prebavne teZzave. Se posebej prifiorge EPA

PLUS za kadilce. Uzivanije ribjega olja jecsransko koristno, zato nikar ne prekinjajte uzZjaaselatih kapsul

iz morja<WSEBINA: 2 kapsuli vsebujeta 280 mg eikosapentaenske riemasmagobne kisline (EPA), 200 mg

dokosaheksaenske nerigsie ma&bne kisline (DHA) in vitamin E (4 mg = 40% RDA)laBtenka vsebuje 90

kapsulDNEUNI ODMEREK: 3-krat na dan po 1 kapsulo s tremi, glavnimi obrBkedoziranje ne more Skoditi (niti

otrokom), vendar se kljub temu zagje (ved kot 6 kapsul dnevno) - terapevtske namene najmsyetujte s

svojim zdravnikom. Otroci od 3 — 12 leta naj uzivadj2 kapsuli dnevno.

OPOZORILA IN PRIPOROCILR: Vsi tisti, ki Ze uZivajo antiokoagulante po zdrikih navodilih, se naj pred uporabo

EPA PLUS najprej posvetujejo z zdravnikom ali facetom. Plastenko shranjujte na suhem mestu iarvstd

dosega otrok.

EVENING PRIMROSE OIL SRCE/OZILIE/KOZA/ZENSKE TEZAVE

OLJE DVELETNEGA SVETLINA JE POTREBNO HRANILO SRCI®ZILJU IN KOZI TER V PRIMERU PMS IN ZA PIVCE
ALKOHOLA

Dveletni svetlin (Oenothera biennis), imenovan tBinda, je do 2 m visoka zelnata
dveletnica z zgubanimi listi in rumenimi cvetovir tgpodolgovatimi plodovi.
Domovina svetlina je Severna Amerika, zdaj pa jeSirena po zmerno toplih
predelih vsega sveta. Dvoletni svetlin je bil iztedcejen med pripadniki severno
ameriskih Indijancev kot zdravilo za koZo in prioplemih z dihanjem. Semena
'a. Svetlina vsebujejo olje, ki je izjemno bogato s ipehaséenimi
e/\\}‘) mag&obnimi kislinami - cislinolensko in gamalinolensk&islino.
9\‘3‘}‘3/ Esencialne ma&sbne kisline (EMK) so pomembno hranilo, ki sta jih
a 2" odkrila na University of Minnesota George in MildrBurr leta 1929. Tako kot
vitamini, se tudi EMK ne morejo tvoriti v telesu jin moramo zato uzivati s hrano.
Znano je, da nima cislinolenska kislina nikakrSneld$ke aktivnosti, dokler se ne
spremeni v gamalinolensko kislino (GLA). Da bi mislenska kislina funkcionirala kot EMK, je
torej potrebna dok®ena kemina reakcija véloveSkem telesu. Esencialne (Zivljenjsko pomembne)
ma&obne kisline so nujne zdovekovo zdravje iz dveh razlogov:
1. Kker so sestavni del cétiih membran v tkivih po celem telesu in igrajo pomb@o viogo pri delovanju teh
membran
2. ker so predhodnik (prekursor) skupine visoko reaiidi, kratko Ziveih molekul, imenovanih
prostaglandini.
Prostaglandine so identificirali leta 1935, ko geigkovali prostato. Najdemo jih v vsakem tkivu,ajm pa
sposobnost posnemanja hormonske aktivnosti. Plastiigi:




prepreé&ujejo trombozo in znizujejo visok krvni pritisk

omogaajo inzulinu ve&jo ucinkovitost

branijo pred vnetjem in zdravijo artritis

upotashjujejo nastajanje holesterola

omogaajo periferno cirkulacijo

delujejo zdravilno na kozo

. kontrolirajo menstrualni ciklus

Delta-6-nenagen encim je za razumevanje pomembnosti néeasi magobnih kislin v telesu vitalnega
pomena. D-6-D (delta-6-desaturase enzyme) spremnisfiaolensko kislino v gamalinolensko kislino, fka je
predhodnik prostaglandina E1. Pa ket 20-letnih raziskavah je Brenner z ostalimiedasici odkril:

da nasiene ma&obe onemogajo aktivnost tega encima (npr. Zivalske todoe)

trans ma&be (npr. margarina), formirane s procesiranjerlingkega olja onemogajo D-6-D encim

da je pri zivalih s sladkorno boleznijo nivo tegeciena zelo nizek

da alkohol zavira delovanje tega encima

da vodi staranje v zmanjSano aktivnost tega encima

da adrenalin in glukokortikoidi zavirajo delovamggia encima (stres, jeza, strah, tesnoba)

Torej, ugotovimo lahko, da imajo vsi faktorji, kin@jo pozitivni vpliv na zdravje, tudi pozitivni vgl na
uinkovanje D-6-D encima, potrebnega pri preobrazslirmlenske kisline v gamalinolensko kislinGe torej
Zelimo, da se bo v naSem telesu ustvarjalo dovaajinolenske kisline, potem moramo dnevno uZigati
prehrano dovolj cislinolenske kisline. Poleg teganporamo uZzivati tudi dovolj gamalinolenske kislngisti
obliki, da bi se izognili tveganju v primeru, da tiio delovanje D-6-D encima onema®mo s strani zgoraj
nastetih zaviralcev (inhibitorjev). Evening PrimeoSil vsebuje tako cislinolensko (72%), kot tudiugstvarjeno
gamalinolensko kislino (9%), poleg tega pa Se oljnpalmaténe kisline. Na trgu je veliko Evening Primrose
Oil (EPO) izdelkov, toda njihova kvaliteta je odwésod vrste svetlina, klimatskih pogojev za rastdnmetode
predelave te rastline. Vsaka Life Plus EPO kapsskbuje 500 mgistega svetlinovega olja (cis in gama
linolenski kislini) in 10 mg vitamina E, ki je nupnpotreben zaradi antioksidativne & svetlinovega olja. Dve
placebo-kontrolne Studije (ena na University of ¥gain ena na University of Dundee) sta pokazali3 dpn(6
kapsul Evening Primrose Oil po 500 mg) dnevno al&dl€ine v dojkah, obutljivost dojk, Se posebno pred ali
med menstrualnilnimi cikli. Na St. Thoma's Hospittledical School so opravili raziskavo o efektih
svetlinovega olja na 68 Zenskah s predmenstrausimidromom (PMS), ki je pokazala na neuspeSnostilirug
metod zdravljenja. 68% Zenskam so popolnoma iZzgimiptomi PMS-a, 22% pa samo delno. 26 od 36 Zensk
cikli¢nimi boletinami v dojkah, so boténe popolnoma popustile, naslednjih 5 pa jih jelavie delni odziv.
Naslednji dve odprti raziskavi sta potrdiltinke svetlinovega olja na PMS. Serija dvojno sleplhcebo-
kontrolnih raziskav na Department of Dermatologyivérsity of Bristol, ki je vklj@evala tako otroke, kot
odrasle z atophim ekcemom, je dokazala, da ima svetlinovo oljéikeezdravilne @inke brez stranskih
ucinkov. Krvne slike pred in po zdravljenju, so poikz da je k izboljSanju pripomogla GLA v svetliron
olju. Zdravilni odmerki so bili: 8 kaspul po 500 mg odraslih in 4 kapsule po 500 mg pri otrocilypdractive
Children Research Group (skupina za raziskavo aigemnih otrok), je bila impresionirana, ko je paziskavi
hiperaktivnih otrok ugotovila, da obstaja velikavpeanost med atofsiim ekcemom in hiperatkivnostjo. Ve
kot 80% hiperaktivnih otrok, ki so imeli atopijorsaali v druzinski zgodovini, se je odlio odzvalo na tretman
s svetlinovim oljem ( 500 mg). Pri otrocih, ki nigoeli atopije sami niti v druzini, odziva na svetvo olje ni
bilo. Mednarodna konferenca o alkoholizmu v Londgeupokazala (dr. 1. Glen), da alkoholiki, ki uZjga
svetlinovo olje, okrevajo hitreje od tistih, ki g&. Tudi njihova jetra Zaejo hitreje normalno delovati, kot pri
onih, ki niso uporabniki EPO. Pri uzivalcih EPOL#o opaziti tudi veliko manj depresije! Svetlinowadje je
najbogatejSi vir esencialnih n@bnih kislin cis in gama linolenskih kislin (imermvih tudi »vitamin F«). Ker
teh kislin naSa hrana ne vsebuje v zadostnir¢ikalh, jih moramo dovajati z dodatki k prehrani (kale).
Svetlinovo olje je $e zlasti pomembno za bolnikeezmatoidnim artritisom, astmo in luskavicdSEBINA: 1
kapsula vsebuje 500 mg olja dveletnega svetlin@ mg vitamina EDNEUNI ODMEREK: preventivno uzivamo 1
kapsulo med zajtrkom in 1 med kosilom, pri ekcenbitgkavici, astmi, prhljaju in drugih koZnih bolékn
revmi, slabi prebavi, pree¢htljivih dojkah, predmsentrualnem sindromu, hipkiratosti, depresiji, sladkorni
bolezni, visokemu pritisku, napetosti trebuha, mggau, k&ih v nogah (klavdacijah) in slabi prekrvavitvi ter
pred pitiem alkohola in zaradi "rdea", pa dnevni odmerek potemo na 2-3 x dnevno po 2 kaspuli skupaj z
obroki. Plastenka vsebuje 60 kap8ROZORILA IN PRIPOROCILA: Pred uporabo se o stranskikinkih posvetuijte z
zdravnikom ali farmacevtom. Plastenko shranjujtesohem in vstran od dosega otrok. Ker so néaasi
magobne kisline obutljive na proste radikale (oksidacijo), hranimgealvoletnega svetlina v temnem in suhem
prostoru. Poleg kapsul EPO je dobte,uzivamo Se antioksidante, kot so npr. Vita E Cem@Proanthenols ali
Co-Q-10 Plus. Nosmice in dojilie naj se predhodno posvetujejo z zdikkom ali farmacevtom. EPO Se posebej
zelo pripor@amo pivcem alkoholnih pifain jetrnim bolnikom ter pubertetnikom in ZenskarmenopavziEPO

ne smejo uzivati epileptiki!

NogkrwbdrE

ogkrwnE



EYE FORMULA 0CI/VID

ZA DOBER VID IN ZDRAVE OCI JE VREDNO, DA DNEVNO UZIVAMO EYE FORMULO, SE POSEJ,CE PRENEHA TUDI
GLAVOBOL

NaSim @em radi réemo "okno duse". Dandanes opazamo vrtoglavo nesergz med
ljudmi, ki imajo zdrave & in tistimi, ki imajo z njimi zdravstvene tezav@amo poglejte
okoli sebe, koliko ljudi nosi &la ali I&e in jih vpraSajte, kako dolga f@kalna doba za
operacijo sive mrene. OnesnaZzeno gesaslaba in nezdrava prehrana ter genetske
degeneracije, so odiini, negativni faktorji, ki povzréajo ¢edalje véje tezave z &mi.
Kitajci poznajo 17 vrst glavobolov in nemalokrat géavobol posledica tezav Zrmi.
Samo spomnite se na utrujenost in Bimle v aieh, ko ste zadrjipredolgo “buljili” v TV

ali racunalniski ekran (in pri tem premalo mezikali). Dolzeak, da se vamip»kvarijo«.
Zeli&a so ze od vekomaj uporabljali za zdravj¢io za celo telo. Sveto pismo pravi, da
so nam zel& podarjena zaradi samozdravljenja in pri tem rsavanoge primere.
Moderna tehnologija se danes koo obr&a po pomeo k zeli€em in zdravljenju z njimi.
Strokovno se v literaturi temu de fitoterapija. Zavedati se je treba, da so naSe o
bombardirane vsak dan s strani onesnaZzenega niglagtni dim, smog, izpusni plini itd),
kemikalijami, zdravili s stranskimi &inki, doloteno kozmetiko itd.Ce Zelimo zdrave & moramo zaradi
omenjenih, negativnih vplivov, nutritivno skrbe® njih. Eye Formula je sestavljena tako, da po vmarpoti
podpira tkiva ¢i. Vsako leto milijoni ljudi zgubljajo svoj vid zadi glaukoma, maskularne degeneracije,
katarakte, krvavitve mreznice ipd., zato varujtejevati z Eye Formulo in drugimi Life Plus biozedi@imi
izdelki! PRIMERNOST: Eye Formulo uporabljamo kot poseben izdelek zaSbwlfl in proti boleznim & kot je
npr. katarakta (siva mrena). Se posebej primerérdek za vse, ki napenjajo svoj vid (voznikicuaalniarji,
dijaki in $tudenti)USEBINA: Glutation je naravna snov - pomembna protirakaémkovina (antioksidant), ki
lahko deaktivira najmanj 30, raka pov&agocih, snovi in je prisoten v vseh telesnih celicahpssebej v velikih
koli¢inah pa ga je v zdravihéeh. Znano je, da z leti in tudi v primeru katarakié&ve mrene) proizvodnja
glutationa v telesu nimo slabi. Zato ga je nujno treba uzivati z ustrebnano in Life Plus - biozek&imi
izdelki. Glutation méno poveéuje glutaminska kislina in tudi vitamin C. Ta snorepré&uje lipidno (masobno)
peroksidacijo in sinkuje kot encim, ki inaktivira proste radikale. Man&in potencialno varuje pred boleznimi
srca, sivo ¢esno mreno (katarakto) in astmo, deluje pa tudtipaku in drugim boleznim, povezanimi s
poskodbami zaradi prostih radikalov. Glutation pgmarepréevati poskodbe, ki jih povzéajo tokséne snovi

iz onesnazenega okolja, tako da jih v telesu orsdpqpredvsem cigaretni dim). Pri poskusih v laboriju je
glutation skoraj popolnoma zaustavil razmnozevamjesa HIV. V&ina teZzav povezana z degeneracijo je na
nek n&in pogojena s slabo cirkulacijo krvi. ZmanjSan dokovi v oci je kriv za pomanjkanje kisika in drugih
hranil, potrebnih naSim ¢em. Poleg tega, tudi odpadne snovi metabolizma olap&vzraijo toksemijo
(zastrupitev). To pa je lahko Se dodatno posebaligio, saj je kolina kisika zelo pomembna za dlbljiva
tkiva kot je oko. Pokazalo se je tudi, da je npnamjSanje nivoja glutationa wesnih tkivih, povezano z
nastankom katarakt&/itamin C, ki se nahaja v Eye Formuli pospeSuje tvorbo gluta, ki je aminokislina -
antioksidant in je kombinacija 3 aminokislin: glotata, glicina in cisteina. Zavira delovanje prostidikalov,
tako kot proantocianidini in vitamin C. Glutatioawra proces staranja in je eden glavnih borcet pa&u (tudi
zeleni mreni). Uporabljajo ga tudi pri zdravljenflergij, katarakte, diabetesa (sladkorne), hipagtike in
artritisa, pa tudi pri prepéevanj Skodljivih stranskihdinkov pri radioaktivnem obsevanju z velikimi odmiirk
pri kemoterapijahCe ste kadilec, akke pijete alkohol, potrebujete nujno to aminokisjiker pomaga varovati
celo telo (in ne samo vaseéigred toksini (strupi)).Ena najpogostejsih tezaxmi, ki jih imajo dandanes ljudje
je natno slepilo.Vitamin A je pravzaprav zdravilo za to stanje. Eye Formulabuje tako A vitamin, kot tudi
njegovega predhodnika beta karotenoid. Vitamin éritz nekim proteinom vidni pigment, ki omagn da
vidimo tudi pongi. Vitamin A ima v telesu tudi druge, pomembne faijge nujno potreben je za zdravo kozo in
sluznico. Spodbuja imunski sistem; pospeSuje reag®|T-limfocitov, ki so najpomembnejSa obrambadpre
infekcijami. Se posebej pa jeinkovit proti boleznim dihal. Provitamin A, ozirontseta-karoten je eden od 600
karotenoidov - to so skupina podobnih snovi, oe#htso jih podrobno prdili le pegico. Telo lahko spremeni
beta-karoten v vitamin A, kadarkoli &z tega primanjkovatBeta-karoten je ma:an antioksidant, vendar pa,
ko se spremeni v vitamin A, izgubi antioksidanttiinek. Provitamin A (beta-karoten) je za razliko daige
vrste vitamina A (preformiranega) le poredkoma s in to ne glede na zauzite odmerke. Preformirameg
lahko zauZijemo dnevno samo 25.000 IU. Vdiyw ameriSki hrani mmo primanjkuje beta-karotena. Poviare
dnevni odmerki ne dosegajo niti 2 miligramov; veliknanstvenikov pa je prepanih, da ga potrebujemo za
normalno zdravje vsaj 6 miligramov dnevnaiagih so preformirani vitamin A (retinol) in provitén A (beta-
karoten) metali v isti ko§, danes pa vemo, da inadia razkkne vplive na raztine bolezni. Nedavne Studije
kaZejo, da lahko beta karoten pomaga pregwati obtajno bolezen starejSih: katarakto. Med neko Studgo
dveh medicinskih sestrah so raziskovalci na Hatatversity ugotovili izredno zdravilen vpliv betatotena
na zmanjSano pojavnost katarakte, vendar se haleaje vseh, korenje sploh ni izkazalo. Najbslpkovita je
bila Spin&a, sladki krompir in btke. Teh sestavin pa ima najvBaily Biobasics in fitoencimska baza, ki je




dodana k vé&ni Life Plus izdelkov. Tudi Eye Formula vsebujeSpafitoencimsko bazo zaradim boljSe
bioizkoristljivosti aktivnih sestavin v telesu. Skna snovi (bioflavonoidov), ki je znana tudi kotamin P
(proanthocianidini), zagotavljajo rumeno, oranzmocelo rdéo barvo pri agrumih in pri nekaterih drugih
sadezih in zelenjavi in so jih do nedavnega imgblzza barvilo. To barvilo najdemo tudi v olupkiikirikija
(lu&inah, ki jih m&emo vstran) - dejansko pa bi jih morali pojestiakm barvilo - proantocianidine najdemo
jeseni v listih trte, ki iz zelenih postanejo rurnesranzno-rd&. Se leta 1968 je imela Food and Drug
Administration (FDA) te sestavine za brezvred&ep(av jih je Ze od leta 1947 raziskoval in dokatayidovo
ucinkovanje svetovno zanan Francoz: dr. Jack Masguelizumitelj oligomernih proantocianidinov - OP&8
glej Proanthenols. Studije kaZzejo, da so bioflavdinantioksidanti, ki vsak razino winkujejo. Bioflavonoidi so
snovi, ki se v naravi pojavljajo skupaj z vitamind@n Zanimivo je, da &asih le-ta sploh necinkuje, ¢e ne
weinkujejo (ali niso prisotni) tudi bioflavonoidi. @zorilo: ne uzivajte nikoli vitamina C brez bioflavoidov!!!!
Proantocianidini so 20 x ninejSi od vitamina C (glej Proanthenol§utin (¢lan bioflavonoidov) se lahko
ucinkovito uporablja pri zdravljenju krhkosti kapiléudi v ateh) in mehanske ¢htljivosti koze, ki je tipéna
pri mnogih pacientih z zviSanim krvnim pritiskompébrabljajo ga tudi pri zdravljenju krvagia dlesni.Lutein -
antioksidant iz vrst beta karotenov je zelo pomemba @i. Ko vstopi v telo, se lutein akumulira na dveh
podraijih o¢esa: na dokenem delu retine (@sne mreznice), ki se imenuje rumena pega idesm |€i. Na
rumeni pegi 6esne mreznice potekajo arterijske spremembe rdantitat reakcij prostih radikalov - ki lahko
povzraijo degeneracijo rumene pegecd3na léa je tisti del ¢esa, ki je najbolj podvrzen boleznim. 98%
ocesne lée tvorijo beljakovine, ki jih prosti radikali zeladi poSkodujejo in to je potem osnova za nastanak
mrene. Siva mrena pa je v 50% vzrok za starosteposb. Lutein prepteije nastanek sive mrene in ima
varovalni &inek tudi drugod po telesu. Kvercetin - je a0 antioksidant in ga je najve ¢ebuli (kar 10% suhe
teze). Winkuje na vé n&inov in je eden najmimejSih protirakavih snovi, kar jih poznamo. Deaktvve
karcinogenov, prepiteje poskodbe DNK in zavira encime, ki pospesSujejst tumorskih celicKvercetin je
protivnetna, antibakterijska, protiglina in protivirusna &inkovina. Deluje prek imunskega sistema in zavira
alergijske odzive (zavira spr&gnje histamina iz celic) ter verjetno zavira tutbrgije (npr. seneni nahod).
Kemijsko je podoben kromolinu, antialergijskemu adiu, ki prepréuje izplavijanje histamina. Zaradi
kvercetina ima&ebula sloves zdravila proti astmi in alergijam,ggptega pa deluje proti vnetjem. Kvercetin je
tudi antitrombotik - prepraije nastajanje krvnih strdkov. Prepuge oksidacijo ma%b in prepréuje posSkodbe
arterij ter tako skrbi zaistost in pretoénost ozilja (tudi v ¢eh).Likopen - deluje proti raku (trebusna slinavka,
danka, mehur, mateimi vrat). Za nekatere bioflavonoide so ugotovil§ @manjSujejo vnetja pri alergijskih
reakcijah. Makularna degeneracija je proceseho pri katerem se postopoma zmanjSuje vid, zat@ijanje
Eye Formule nujnoJagodni 4:1 ekstrakt (bioflavonoidni antioksidant) - deluje proti vimus in proti raku;
ljudje, ki jedo veliko jagod, redkeje zbolijo z&ean. Zdravilni ognji ¢ (Marigold - podvrsta zdravilnega og¥gi

- Tagetes erecta) - zlato rumeni ogejii cvetovi uzZivajo med zeli&rji Zze od nekdaj velik ugled. Neka
srednjeveSka knjiga zatrjuje, da Zze samo gledaaupgev'zboljSuje vidgisti glavo in spobduja veselost". Danes
najdemo zdravilni ognji v Stevilnih homeopatskih zdravililRhytoZyme™ bazaVse glavne sestavine so
zmeSane z naSo unikatno, patentirano fitoencimskazb iz vé& kot 30 vrst sadja in zelenjave ter drugih
kofaktorjev zaradi lazje absorbcije in bioizkorigtlosti v telesu: Bromelain, Papain, Aloe vera, Alfa
(Lucerna), Petrsilj, Korenje, Brokoli, Spinéa, Cvet@a, Asparagus, Zelena, Rda pesa,Cili (kajenska
paprika), Zeleni fizol, Grah, Sladki krompir, Kuma, Bufa, Snezni grah, Paradiznik, Cukini, Limski fizol,
gobe, Banana, Melona, Melancani, Malina, Guava, Lana, Mango, OranZa, Papaya, Ananas, Grenivka
DNEVNI ODMEREK: Eye Formulo uZivamo 2 x dnevno po 1 tableto kotadekl k prehrani. V primeru razliih
bolezni @i (Se posebej pri sladkornih bolnikih) pripéeono s@éasno uzivanje powvanih odmerkov
antioksidantskih Life Plus izdelkov: ProanthenofraAntioksidants, Vita C Plus, Vita E Complex. kel
antioksidantov, sadja in zelenjave in ostalih spowijno potrebnih zdraviméem in dobremu vidu, vsebuje
Daily Biobasics, ki ga pripotmmo vsaki druzini in za vsak dan. Plastenka vseb0jeablet.0POZORILA IN
PRIPOROCILA: Nosite sottna aiala s 100% UV za®o. Kadarkoli imate teZave zémi, pojdite najprej k
zdravniku. Za dobre rezultate, je potrebno uZiveyie Formulo vsaj 6 mesecev. Pred uporabo se lahko
posvetujete z zdravnikom ali farmacevtom. Shraajpjastenko na suhem in vstran od dosega otrok.




FOREVER YOUNG SKIN FORMULA KOZR/GUBE/LASJE

NARAVNA PODPORA KOZI OD ZNOTRAJ NAVZVEN — ODPRAVLIAGUBE, CELULIT, KREPI LASE IN NOHTE TER SITI
CELICE

Prehitro staranje koze zaradi pretiranega izpgstagj@ soncu in zaradi Skodljivih
l zunanjih dejavnikov, je dandanes vse bolj prisotioza se tanjSa, hitreje nastajajo

gube, koZa postaja zelo suha itd. Vse to lahko wdwliekcemov, aken, aletgih
reakcijna kozi, pripelje pa lahko tudi do raka ra&ik PoSkodovana koza pravzaprav
prehaja skozi strukturalne spremembeiasno z izgubljanjem kolagena in elastina.
Rezultat je prehitro in mmo zgubana koZa, ostarelega videza. VaSa koZajyecjia
FREVER Y (ILING telesni organ in prva stvar, ki jo drugi opazijo vas, je prav izgled vaSe koZze. NaSa
-iif:;l'F[ AA zunanja podoba vpliva na to »kako s€&utomo v svoji koZi« in kakSne nas
T d\'“ drugi vidijo. Z rednim jemanjem tablet Forever YguBkin Formule ste
L

: 3 \a lahko preprtani, da vasa koZa dobiva vsak dan vsa tista pomaméaravna
.‘h u %e) “&\X s hranila, ki so odl¢ilna za revitaliziranje vaSe koZe — za mladosirs§lj.
\ia“ - Mlade celice koze sovrstejSe in tudi izgledajo mlajSe od starih. Kagakoza
@)S)J preskrbljena z ustreznimi hranili, lahko ohranjabjevnaravno viaznost in vsebnost
kolagena ter elastina. Rezultat naravna podporé dtaznjena v&a debelina in elasthost, kar
¢utimo na otip. Na pogled pa je opaziti, da ni gubicda so se globlje gube zgladile. Forever Yopragram za
nego obrazne in telesne koze obsegalvfe Plus bioizdelkov, ki vam bodo poleg FY Skiorfule pomagali
ohranjati mladostniski izgled tudi v pozni staroBtostavlja se kljigno vpraSanje, ali je moge odpraviti gubice
in gube brez operacije? Po mnenju profesorja elraFPuglieseja ni to samo mago temve je tudi osnovnega
pomena. Dr. Pugliese, avtor preko 54 nagrajeniiskazalnih nalog na temo staranja pravi, da staranj
normalen proces, ampak fina manifestacija koZze, ki se v naSem telesu pejajak dan. Celotni sistem
Forever Young Skin System je rezultat njegovegaajk0-letnega dela in je sedaj na razpolago neglosr pri
Life Plusu. Forever Young sistem je bil razvit znrenom, da sproti popravlja Skodo powano zaradi
delovanja prostih radikalov, ki vplivajo na koZzo mdnaj in nam Skodujejo tudi od znotraj. NajpomegjBn
okoljski Skodljivi dejavniki za koZzo so: UV Zarkpietirano so#enje), onesnazen zrak in cigeretni dim. V
njegovih raziskavah je navedeno, da so se domorodeivernoameriski Indijanci, ki so zZiveli predvseamaj in
na prostem, starali hitreje kot npr. tibetanski erki so veino ¢asa preziveli v zaprtih prostorih in obvarovani
pred UV Zarki ter prd od onesnazevalcev, zfilaih za urbana, zahodna mesta. Vsi smo Ze vidaijano in
izsuSeno kozo oboZevalcev sonca in se vedno zma&igemoge je mozno zopet doseprejsnji mladostni
videz. Sedaj je to moZno...Pristop profesorja Rsgiia se razlikuje od &i@e kozmeitnih zdravljenj — on
obravnava problem od znotraj. Staranje je v ospovizraieno s Skodo mitohondrialne DNK. Ta dedna zasnova
je podedovana od matere, kar pomeni, da je vaSaamamigovorna« za to, kako danes zgleddeelahko to
$kodo na DNK popravimo, lahko priemo vrteti uro nazaiCe Zelite dos& na izgled mlado, prosojno ter na
otip prozno, elastho in voljno kozo, morate popraviti v njej kolagem elastin. Kolagen tvori vlakna, ki v
osnovi drzijo vse skupaj. Skoda, ki nastane nagdeiakih vlaknih zaradi prostih radikalov, je postadt.i.
»navzkrizne vezave«. Ta povéioda je kolagen manj prozen, in elésti, kar vodi k temu, da izgleda koZza kot
usnje in tudi na otip je trda, groba, neproznaasalgubana in nasploh podobna otipu starega uSejastavimo
in popravimo to »nhavzkrizno vezavo, lahko odkrigerskrivnost »véne mladosti« (Forever Young). Dr.
Pugliese je mnenja, da je nesmiselno uporabljdéigem za zunaniji tretman v obliki kreme, ker nedpeodalje,
kot do zunanijih slojev koZe, zarattisar ga telo ne more uporabiti. Veliko boljSe, qalesenetljive rezultate pa
boste dobilice boste telesu dali sestavine, ki jih potrebujézgeadnjo novega kolagena ter razgradnjo starega.
To je bistvo teorije, na katero se opira do sedgpaprednejSa linija za nego koze! Forever Youngtey je
linija izdelkov, ustvarjena na osnovi znanstverahiskav in vsebuje izdelke za notranjo rabo, kakdrizdelke
za zunanjo nego koze. Z njimi si boste vidno poitil&dzo ter jo ohranjali elastho in voljno ter brez gubic.
Vsi aktualni izdelki serije Forever Young vsebuj€)®C-je (oligomerne proantocianidine), ¢ne antioksidante,
ki lahko ustavijo Skodo povzEeno od prostih radikalov, ki ufujejo zdrava tkiva tako od zunaj, kakor tudi od
znotraj. OPC-ji &itijo kolagen, ki ga uvi&mo med prevladuje proteine in je pomembna sestavina las, koze,
nohtov in vseh telesnih tkiv. Profesor Pugliese, tid obstajata dva bistvena Kigy kako upasniti in obrniti
proces staranja:
* Antioksidanti
e Premisljena prehrana

Dr. Pugliese priporéa, da to najlazje dosezenie,

1) zmanjSamo dnevni vnos skupnih kalorij — imeti mooatontrolo nad telesno tezo

2) upoStevamo sploSne napotke za prehrano, tj. Vehj@kov sadja in zelenjave ter 2 litra vode na dan
3) rekreacija — najboljSa je hoja, dolgéno pa se izogibajte pre@aporni rekreaciji



4) svoji prehrani dodajte vsaj vitamine (A, B, C, Ebata karoten), OPC-je (oligomerne proantocianidine
Proanthenols) in folno kislino (Zitarice)
PRIMERNOST: V prvi vrsti je Forever Young Skin Formula primerza vse mladostnike, Se posebej pa za tiste, ki
imajo aknasto in mastno kozo. Z leti koza stattiaiko tudi FYSF pridobiva na veljavi pri ljudeh. &gi ko so
ljudje, bolj potrebujejo Forever Young Skin FormulBYSF so primerne tako za Zenske, kot za moske.
Dandanes je zelo pomemben znanji izgled, Se posepeglovnem svetu. Tako tudi modernemu moskemu ne
more biti vseeno, kako zgleda njegova koZa prioyéyletih pred sodelavci, v sluZbi ali na zabavéé.posebej
pa priporéamo uporabo FYSF vsem tistim, ki so izpostavljemicaim zarkom, ki imajo depigmentirano kozo
ali globoke gube. Snovi, vsebovane v FYSHij® koZzo pred uniujoéim delovanjem prostih radikalov in
pomagajo elasticirati koZo ter ustvarjajo v telesyno potrebni kolagerWSEBINA: Dve tabletki vsebujeta:
Posebnimorski koncentrat (kompleksni ogljikohidrati 50%, proteini 30% in &aba 0,5%) 390 mg (morski
kocentrat je unikaten in pridobljen iz globokomahsko&enih rib po patentiranem postopkRjzev proteinski
koncentrat 300 mg, mikrokristalinska celuloza 90 mgorveski kelp 66 mg, Acerola ekstrakt (viSnja, ki
vsebuje visoke odmerke C vitamina) 27 mg, vitami20®0 IU, vitamin D-3 100 IU, vitamin E 10 IU, vitan
C 30 mag, silicij 30 mg, PhytoZyme™ bazaVse glavne sestavine so zmeSane z naSo unikatatengirano
fitoencimsko bazo iz vekot 30 vrst sadja in zelenjave ter drugih kofakjew zaradi lazje absorbcije in
bioizkoristljivosti v telesu: Bromelain, Papain, 8& vera, Alfalfa (Lucerna), PetrSilj, Korenje, Braii,
Spinaca, Cvetda, Asparagus, Zelena, Rda pesa(ili (kajenska paprika), Zeleni fizol, Grah, Sladkirompir,
Kumara, Bufa, Snezni grah, Paradiznik, Cukini, Limski fizol,ape, Banana, Melona, Melancani, Malina,
Guava, Limona, Mango, Oranza, Papaya, Ananas, Ga@. Plastenka vsebuje 60 tablBNEUNI ODMEREK:
Obicajni dnevni odmerek je 2 x dnevno po 1 tabletot(ajuin zve&er pred, med ali po jedi), Vendar p&
imamo poSkodovano kozo in veliko gub, krhe lasendite, lahko za dosego hitrejSih rezultatov gawveo
dnevni odmerek na do 3 x dnevno po 2 tableti. Ik&a vsak posameznik druge koZo, bodo razultati vidni v
razli¢nih ¢asovnih obdobijih, vendar pa bodo vsi uporabnikelridobre rezultate po najkasneje 90. dneh rednega
uZivanja FYSF.OPOZORILA IN PRIPOROCILA: FYSF z&nemo uZivati vsaj 3 mesece preden gremo na letni al
zimski dopust. Tako bomo svojo koZzo &t pred UV Zarki Ze pred sa@enjem. Tablete za kozo naj uzivajo
tudi kadilci, ki imajo zaradi Skodljivega dima ziilae globoke gube po obrazu. Forever Youn Skin Rgdom
priporoiamo tudi vsem Zenskam po carskem rezu ali v priragiju(npr. po hitrem hujSanju). dihek tablet bo
povetan, ¢e bomo uporabljali od zunaj Se druge Life Plus lizelea nego koze, kot so npr: Emollient Facial
Cleanser, Day & Night Renewal Complex, Hydratingsklan Contouring Facial Serum). Toplo priptamo
uporabnikom, ki si resno Zelijo pomladiti koZzo wogizgled v 3 mesecih, da se pred in po uporabiZeé¢lkov
fotografirajo. Tako bodo lahko zanesljivo preverniézultate in¢asovno opredeljene dokaze prétiotudi
drugim.

HEART FORMULA SRCE/OZILIE/OBTO

REGULIRA KRVNI TLAK, CISTI OZILJE, PREPREUJE KRVNE STRDKE, RAZSTRUPLJA TELO IN ZBOLJSUJE G{RLACIJO
Kardiovaskularni (smo-zilni) sistem je sestavljen iz srca, krvi in Rilv Zil. Srce je
miSicna vre&a, ki ¢rpa kri v krvne Zile kot dvojnarpalka. Kri sestavljajo tekina
(plazma) in raztine celice: rd& krvnicke (eritrociti), bele krvrike (levkociti),
trombociti, granulociti itd. Pri analizi krvi updsjamo hemogram (krvno sliko). Krvne
Zile so treh tipov: arterije prenaSajo oksigeniréméisikom polno) kri v vse organe (zato
morajo biti prosto prehodne!!l), vene wego kri, ki vsebuje odpadne presnovke iz
telesnih tkiv nazaj v srce. Kapilare (najmanjSe zillasnice) pa povezujejo arterije in
vene; imajo zelo tanke stene, ki dovoljujejo hnainil in odpadnim materialom v krvi, da
gredo skoznje. Mnoge sistemske motnje, ki prizajbeealo telo, se raznasajo po krvi.
Kaj se lahko zgodi? Mnogo motenj zadeva samo krhajbolj pogostna bolezen je
anemija (slabokrvnost) pri kateri je premaloditiekrvnih celic, ki prenaSajo kisik. Kri je
lahko tudi okuzena z bakterijami, ki povzego septikemijo ali bakterijski endokarditis
(okuZba membrane, ki obdaja srce) ali pa nosi peEsteviruse v stanjih, kot je Zlezna
mrzlica ali oSpice. Celice v krvi lahko prizadengge spremembe, ki povziijp nastanek rakastega obolenja
(levkemija). Nekatere krvne motnje pa sodifm genskega izvora. Grozljiva je statistika! Bolezrta in oZilja
so prvi vzrok smrti v ZDA. Bolezni srca in ozilj@ ¥zrok smrti v& kot 1 milijona ljudi vsako leto - wekot
nesrege, rak, sladkorna (diabetes), @iica in gripa skupaj. V Sloveniji je slika podobh&ta 1989 je bil delez
bolezni srca in ozilja med vsemi vzroki smrti ka8,8%. V tradicionalni kitajski medicini srce korital
cirkulacijo krvi skupaj s pljti, ki kontrolirajo "chi" (Zivljenjsko energijo). Fikcije srca in pljgd so v tem
pogledu tesno povezane. Njuno skupno delovanjegarkot "chi" plj& ali "zong chi". Prepu&no samo sebi,
srce lahko dozivi pomanjanje "chi", kar se odraziepravilnem delovanju srca, zadihanosti ali bledio tega
pride zato, ker "sni chi" ne uravnava pravilno delovanja sr€&. srcu manjka krvi, lahko pride do nespesti,
slabega spomina in pomanjkanja koncentracije. Tanjage povezana z drugo pomembno vlogo srca yskita




medicini - srce je sedez “duha” (shen). Shen jeeghv najSirSem pomenu besede. Njegove motnje lahko
povzraiijo simptome, ki vklj@ujejo vse, od zgoraj omenjenih, do duSevnih boleanoglavice, izgube zavesti
in kome. Kri lahko postane pomanikljiva v telesu keloti, ceprav se to ne more iz anemijo, ki je le eden
od simptomov pomanjkljive krvi. Nadalje lahko knapade notranja ali zunanja vitwa, kar povzrdi, da “se
premika brezobzirno”. To lahko povaiiospontano krvavenje kot npr. krvavenje iz nosunaditernice. Druge
motnje, ki lahko povzrée krvavenje, so lahko rezultat Sibkega "chi", pssaa vranice, ki pomaga vzdrzevati
normalno stanje krvnih zil. Primerna iginkovita cirkulacija krvi je nujna pri vseh dejawstih telesa, zato je
zelo pomembno, da vsaki bolezni kardiovaskularrgg@ma posvetimo kar nafije pozornost. Krvni sistem
mora biti sposoben sprejemati hranila iz hrane ¢pgg odlicna prebava), zdrav dihalni sistem pa mu mora
ucinkovito dajati kisik in sproti odstranjevati odpesnovi in pline iz njega. Tudi normalno delovarijecev je
bistveno za koordinacijo delovanjase miSice in za pravilno véanje venozne krvi v srce.

Biozeli&no zdravljenje (zdrava prehrana, dodatki k prehrarzeli&a)
HEART FORMULA JE torej ni namenjeno samo kardiovaskularnemu sistekou neodvisni
PRIPOROCLJIVA celoti, temvé istosasno tudi Zitnemu sistemu - psifiloveka. Tako kot
gfg’gf gléchl)ECBcT)lL_JB:}fEA preverja delovanje drugih sistemov telesa, lahkarifnerbalist tudi
: priporcti spremembe v prehrani, svetuje spécid ali sploSne biozelisie
DIABETES INFIPERTENZIA | dodatke k prehrani, Se }, bolnik kadi ali uZi lkohol
NAMREC POGOSTO _ p , poseb@, olnik kadi ali uzqupre\iﬁe_a ohola.
NASTOPATA SKUPAJ. Tudi nasveti glede telesne aktivnosti in obvezremanjSevanja stresa so
sestavni del njegovega zdravljenja kardiovaskutalrdlezni. Treba je Se
vedeti, da tudi kadar je nek bolnik odvisen od willrdahko biozeli€§no samozdravljenje pomaga izboljSati
njegov krvni obtok, znizati, oziroma uravnavati kinpritisk in Wwinkovito obnoviti vitalnost ter nadpovpfeo
dvigniti kvaliteto njegovega sploSnega zdravja. iBtvi rezultati so Ze mnogokrat pres&adein to v prid tako
bolnikom, kot njihovim svojcem. Nenazadnje pa sdidmi rezultati dobrodosli tudi klaghi medicini, saj
znizujejo stroSke zdravljenja in ne powga@ izgub v gospodarstvu. Zato pravimo, da je HiSzeo
samozdravljenje komplementarno zdravljenje (z rekmki) klasini medicini. Za pravilno kroZenje krvi so
pomembni: srce, zilje, fizikalni in kekmi faktorji ter endokrini in Zigni mehanizmi. Kardiovaskularni sistem je
eden najpomembnejSih in najbolj kitih sistemov v naSem telesu, ko govorimo o sploSmdravju. Krvni
obtok prenaSa kisik in hranila ter potrebne Zi\j§&r Wwinkovine do vseh organov in tkiv ter odvaja odpadne
snovi celtnega metabolizma ven iz telesa. Srce in mozgamepojejo najvé kisika, da bi lahko normalno
funkcionirali. Senilnost in bolezni srca se (pogogti starejSih ljudeh) pojavljajo kot prvi znalslgbi rezultati)
poslabSane (@asne, ovirane) cirkulacije. Pojavija se tudic¢otek hladnih prstov na nogah in rokah.
Ateroskleroza je stanje zgrajenih oblog (ateroskiemih plakov) v srednjih in wgih arterijah. Raziskovanja
kaZejo na to, da mora biti nekje neka oblika okvaaesteni Zile in/ali v njenem méi, da bi se ateroskleroza
sploh lahko z&ela razvijati. Zato, ker prosti radikali definition(ze dokazano) povztajo iritacije, vnetja in
celicno destrukcijo, logino sledi, da so oni tisti prvi, ki povatajo poSkodbe na stenah ali ni&tiju arterij in s
tem dovoljujejo “zéetek gradnje oblog”. Zatorej je vsakodnevno uzigadpart Formule in ostalih Life Plus -
antioksidantskih izdelkov, Se kako smiselno in mbkcelo rekli, nujno (Proanthenols, XtraAntioxids, Vita C
Plus, Vita E Complex, Co-Q-10 Plus, Daily BioBajicdetra proizvajajo protein, imenovan fibrinogéra
cirkulira po krvnem obtoku (zilah), in ko pride ¥ikss poSkodovanim ali obolelim organom - tkivong s
spremeni v protein fibrin, ki se prilepi na to t&iin tvori oblogo. Ko prosti radikali poskodujejdeZ se fibrin
prilepi na poSkodovano mesto na notranji steniikile tem tvori mrezo, ki lovi holesterol, teZkevie in druge
snovi. Ko se tkivo pozdravi, proteolitski encimiabka razbijejo fibrin, oziroma aterosklerozni pl&sebe, ki
imajo nizko raven proteolitskih encimov, imajoc¢je moznost razvoja krvnih strdkov in ateroskleroBeart
Formula je edini proizvod svoje vrste, ki je kath&wo uravnotezen in vsebuje proteolitske encime,vmara
vitamine v obliki kelata in aminokisline. Zadnjazigkovanja so pokazala, da celoten metabolizempo=
kemiine reakcije v telesu spadajo v eno od dveh kategori
1) kataboltni (razgrajevalni) procesi in
2) anaboléni (gradbeni) procesi.
Ustvarjanje krvnih strdkov (zlepljanje krvnih célige tipicen primer anabalhega procesa, ki “gradi” strdek.
Posledice so lahko tudi smrtnedsrinfarkt, mozganska kap). Zato je nujéim prej strdek “razgraditi” in s tem
odpreti krvi prosto pot, da transportira kisik istala hranila do vsake celice. In ravno razgradtjdov, je
naloga proteolitskih encimov, ki so vsebovani v H&armuli. In¢e je v nadaljevanju telo prev¥anabolkno, se
bodo strdki “gradili” kar sproti in samo vpraSanjasa (starosti organizma in ozilja) je, kdaj bo Iprido
nevarnih bolezni ali celo do smrti. Pokazalo sedje,sta ateroskleroza (poapnenje Zil) in hiperjan@iisok
krvni pritisk) povezani s preveanaboknih aktivnosti v organizmu, kar rezultira v izgreé@ju oblog v
arterijah. Heart Formula vsebuje zato takSne semaki spodbujajo katabdine aktivnosti v Zilah. Zaradi tega
nekaj anabotinih hranil ni vsebovanih v Heart Formuli. Polegiaksidantskih vitaminov, sestavljajo Heart
Formulo tudi posebnecinkovine za posebnecinke v krvnem obtokuCe ga uZivate zjutraj samega, pred
kosilom pa s Support Tabs, tedaj imateinamensko korist in prednosti pred vsakim posebgmis,




dolgotrajna izpostavljenost stresnim situacijamzwoia, da telo ustvarja viSek nt@bnih kislin in ostaja preve
kataboltno Tedaj telo reagira z ustvarjanjem viSka anghilisterolov, kot je holesterol, ki je lahko ulautj v
lepljivi fibrin na stenah arterij. Pomemben razlagkaj je telesna aktivhost tako pomembna v préajreroti
kardio-vaskularnim boleznim je ta, da telo takrege viSek ma®bnih kislin, proizvedenih kot reakcija na
stres, istdéasno s tem pa se proizvaja tudi manj anghiblisterolov. Posebni, katab@io uravnotezZeni nutrienti
v Heart Formuli so skupaj s telesno dejavnostjdradombinacija v prevenciji bolezni srca in oZilldeart
Formula, ki je nadgradnja leta 1983 razvitega Gasithelexa, vsebuje posebna hranila, ki delujejersjijsko
kot sploSna nutritivna podpora krvnemu obtoku imiitoloSkemu sistemu. Razuehe so takole:

1) kataboléne aminokisline (vsebujejo tudi Zveplo)

2) proteolitski encimi

3) vitamini

4) minerali

5) zdravilna zeliga

6) antioksidanti

7) imunostimulanti

PRIMERNOST: Heart Formula je primeren biozeli$ dodatek k vsakodnevni hrani vsakega moderritmeeka
(Se posebej pripottjiv je po 40. letu starosti). Pripotamo ga ljudem, ki so vsakodnevno pod stresom, rjgjen
za kadilce in tiste, ki uzivajo veliko ke#mih tablet. Ravno tako je zelo pripghiv za ljudi, ki delajo ali Zivijo v
onesnazenih okoljih in imajo zato v krvi veliko wgtov, aluminija in tezkih kovin. Heart Formula jamre
ustvarjena tudi z namenom razstrupljanja krvi ifega. Kot samopono pa uporabliamo Heart Formulo
predvsem v primerih bolezni kot so: anemija (slalbp&st), angina pektoris (mpa bl&ina, ki izzareva iz
predela srca), ateroskleroza (odebelitev in zanuseiil s slabso cirkulacijo in navadno s poviSapritiskom),
endokarditis (vnetje 8ne membrane), flebitis (vnete in/ali tromiioie vene), hipertenzija (visok krvni pritisk),
ishemija (zapreka pri krozenju krvi v nek del talpskene Zile (bolniki so nagnjeni k flebitisu in trombjpz
palpitacija (trepet srca), rak (levkemija), septilija (zastrupitev krvi zaradi septie rane), sladkorna bolezen
(diabetes), peSanje srca (preSibko srce, da bégzdfo normalno korzenje krvi po telesu), trombgrasstajanje
krvnih strdkov), otekanje nog in epilepsYSEBINA: magnezijev askorbat, mikrokristalinska celulozantelain
(encim iz ananasa), betain HCL, magnezijev oksigsin, L-cistein, dikalcijev sulfat, silicijeva &lina, D,L-
metionin, vitamin E (D alfa suksinat), stearinskslika, L-karnitin, Ginger (Ingver - Zingiber officienale - je
precej natatno raziskana rastlina - znana kulitaa z&imba; je proti potovalni bolezni,cinkoviteje lajSa
slabosti po operacijah, kot konvencionalna zdravispesSno zdravi bacilarno grizo, je proti slabélhavi,
slabosti, vetrovom in kolikam, jutranji slabostiprpaga pri okuzbah Zelodca ifrevesja, krepi sluznico
zgornjega gastroinestinalnega trakta in jo varuge mastankoniirov, blagodejno vpliva celo pri zastrupitvah s
hrano, zatira¢revesne zajedalce, spodbuja prekrvavitev in okpptakanje krvi po zunanjih delih telesa
(periferni obtok), je proti omrzlinam in slabi prekvljenosti udov (da vas ne zebe v roke in nogeiy,uje krvni
tlak, je proti glavobolu, lajSa tezave pri revmatiz in osteoartritisu, spodbuja znojenje in pridimd pomaga
ohlajati telo, je proti kaslju, prehladu in grigirtdrugim teZzavam z dihali in je tudi proti herpeisigver pomaga
telesu kot modulator sinteze eikozanoidov - prdatatjnov, tromboksanov in levkotrienov, ki so nupga
uravnavanje kritinih celiénih funkcij. Ingver pomaga prepfevati raka, saj nekaterim karcinogenom
onemogda, da bi povzréli mutacije molekule DNK),Mnogocvetna dresen(Polygonum cuspidatum) — je
krepzilo, daje zivljenjsko energijo, pomlajuje, 0z. zavstaranje, opazno zniZzuje poviSanedioé holesterola v
krvi, je kregilo za jetra in ledvice, ravno tako pa krepi &iv sistem in zboljSuje kri, pomaga pri omoticabh,
oslabelosti in zamegljenem vidu, kar vse so lahtslgxlice slabe krvi, L-taurin, karotenoiéipsemary Leaf
Extrakt (Rozmarin - Rosmarinus officinalis - je maain priljubljena juznoevropska &mba, ki ima tudi
zdravilne lastnosti; je pozivilo in blag analgefiredstvo proti bolenam), blagodejno deluje na koZzo, blazi
vnetja (flavonoidi &itijo in utrjujejo kapilare), je ogrevalno zetid, spodbuja prekrvavitev glave in s tem
zboljSuje miselno zbranost (koncentracijo) in spontilazi glavobole in migrene, z boljSo prekrvambstjo
glave pa spodbuja lase k rasti; zdravi epitdpd napade in vrtoglavico; rozmarin je zelo prinezeli¥no
zdravilo proti omedlevici in oslabelosti, povezanslabo prekrvavitvijo; pospeSuje okrevanje po dohjnih
stresih in kroninih boleznih; spodbuja delovanje nadledih Zlez, zato je Se posebej koristen pri zdrayjen
oslabelosti, predvseke je povezana s pomanjkljivo prekrvavitvijo in sigrebavo; uzivajo ga pogosto ljudje,
ki so sicer zdravi, vendar pa preobremenjeni imngoloZeni; pomaga predvsem pri zmernih oblikalretgje;
rozmarin lajSa tudi bolétne v revmatinih miSicah), rutin (antioksidantski bioflavonoidjurmeric Root
Extract (Zoltnjak - Curcuma longa - je #wm sredstvo proti vnetjem, celo tako #no, kot je hidrokortizon;
deluje izrazito protibakterijsko, kar pripisujemarkuminu, snovi, ki je ménejSi antioksidant od vitamina E;
znizuje holesterol; v teku so raziskave za boj ipraku; zavira strjevanje krvi in jo ohranja "redko
(antikoagulacija je tudi funkcija aspirina, vendesta povzréa krvavitve iz kapilar v Zelodcu); Zoltnjak krepi
nastajanje in izléanje zota ter varovalno deluje na Zelodec in jetra (sledmil® krepi, zato se uporablja celo
proti zlatenici); je proti tezavam s prebavo, ngastritisu in preveliki kotiini Zelodne kisline (zgaga), ker v
Zelodcu pospesuje izlanje sluzi in ga s tem varuje; lajSa tudi slabdsgr, deluje protivnetno, je uporaben tudi



proti astmi in ekcemu; zelo pomembno pa je, da netepe mozgansko kap in & infarkt), vitamin B6,
superoksid dismutaza, papain (encim iz papaje)yipdprolidon, manganov glukonatGarlic Clove Powder -
Cesen velja povsod zaidezno zdravilo. Uiije bakterije, zajedalce in celo viruse, kar lei€kinantibiotiki ne
zmorejo. Z njim so zdravili celo encefalitis; jeraani antibiotik in razkuzevalec; pomaga celo pudin
okuzbah, kakrSne so npr: griza, tuberkoloza, tifiesen znizuje krvni tlak in kdlino magob v krvi (LDL
holesterol), 2-4 stroki na dan celo za polovic&ajo tveganje za ponovni napad ptiréh bolnikih; vsebuje ve
protirakavih snovi in antioksidantov; je na spig&di, ki so proti raku, Se posebej proti raku Zekydoomaga pri
vseh okuzbah dihal (prehladu, gripi, vnetju uSeshanjSuje katarje; zdravi okuzbe prebavitiltuje proti
driski); prepréuje bolezni srca in ozilja (mozgansko kap itnsrinfarkt); znizuje kokino sladkorja v krvi in
pomaga pri sladkorni bolezni, neodvisni od inzuliR@mnite: tudi kuhadesen red kri in varuje srce ter je
ucinkovit proti raku, naravni okus vanilije in karaleemagnezijev glukonat, alfa-kimotripsin, niaciitamin A,
baker, folna kislina, vitamin D-3 in seleRhytoZyme™ baza:Vse glavne sestavine so zmeSane z naso
unikatno, patentirano fitoencimsko bazo iz &é&ot 30 vrst sadja in zelenjave ter drugih kofakjev zaradi
lazje absorbcije in bioizkoristljivosti v telesu: r@melain, Papain, Aloe vera, Alfalfa (Lucerna), Pilj,
Korenje, Brokoli, Spin&a, Cvet@a, Asparagus, Zelena, Rda pesa,Cili (kajenska paprika), Zeleni fizol,
Grah, Sladki krompir, Kumara, Bda, Snezni grah, Paradiznik, Spargelj, Limski fizapbe, Banana, Melona,
Melancani, Malina, Guava, Limona, Mango, Oranza, Paya, Ananas, Grenivk @NEUNI ODMEREK: Za:nite z
eno tableto na dan (prve tri dni), nato pa s potdkketi 2 krat na dan. Vedno uZivajte Heart Foomub zajtrku

in tik (15 minut) pred kosilom. Stevilo tablet p@uite le po potrebi, vendar najyelo 2 x dnevno po 5 tablet.
Izkusnje v Sloveniji kazejo, da je pridiai uporabnikov dovolj velik odmerek: 2 x dnevno pe tableti, so pa
nekateri primeri, ko je bilo dovolj 2 x dnevno p2 Tablete za dosego Zelenih rezultatov. Plastgak&huje 300
tablet. OPOZORILA IN PRIPOROCILA: MozZno je, 3e posebej prvih 14 dni uzivanja Hearnfiule, da boste imeli rahli
obcutek slabosti ali omotice, vendar to (Se) ne bolgmisa znizanega krvnega pritiska, tefwvednaSanja
strupov in tezkih kovin (s krvjo) iz vaSega telesteart Formulo uzivajte redno dalasa (vsaj 6 mesecev),
oziroma preventivno kar do konca Zivljenja. Presdrapo se posvetujte z zdravnikom ali farmacevtom. S
posebej priporéamo posvet z zdravnikom n@sécam in dojiljam ter smim bolnikom. Plastenko shranjujte na
suhem in vstran od dosega otrok.




